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Öğrenim Hedefleri

Bu bölüm sonunda birey aşağıdaki bilgi, 
beceri ve tutumları kazanır;

	☑ Damgalama ile ilişkili kavramları 
tanımlar.

	☑ Damgalama tarihçesi, türlerini ve olası 
nedenlerini açıklar.

	☑ Damgalama sürecini tanımlar.
	☑ Damgalama ve ayrımcılığın ruhsal 

bozukluğu olan bireyin yaşamı üzerine 
etkisini açıklar.

	☑ Damgalama ile mücadelede ruh sağlığı 
ve psikiyatri hemşirelerinin rol ve 
sorumluluklarını bilir ve uygular.

	☑ Damgalama ile ilgili hemşirelik tanısı 
koyar ve bu tanılara göre bireye uygun 
müdahalelerde bulunur.
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43.	 Türk Tabipleri Birliği Etik Bildirgeleri. https://www.
ttb.org.tr/kutuphane/etikbildirgeler2020.pdf , Erişim 
tarihi 04.08.2022.

44.	 International Council of Nurses. The ICN code of ethics 
for nurses, 2021. https://www.icn.ch/sites/default/ files/
inline-files/2012_ICN_Codeofethicsfornurses_%20
eng.pdf , Erişim tarihi 04.08.2022

45.	 American Nurses Association. Code of ethics for nurses 
with in- terpretive statements, 2015 https://www. nur-
singworld.org/practice-policy/nursing-excellence/et-
hics/code- of-ethics-for-nurses/coe-view-only/, Erişim 
tarihi 04.08.2022.

46.	 Canadian Nurses Association. Code of ethics for regis-
tered nurses, 2020. https://www.cna-aiic.ca/~/media/ 



Damgalama (Stigma)

- 279 -

cna/page-content/pdf-en/code-of-ethics-2017-editi-
on-secure- interactive , Erişim tarihi 04.08.2022.

47.	 Nursing and Midwifery Council. The code: Professi-
onal standards or practice and behaviour for nurses, 
midwives and nursing associates. https://www.nmc.
org.uk/stand ards/code/read-the-code-online/ 2018 , 
Erişim tarihi 04.08.2022.

48.	 Copeland D. Stigmatization in nursing: Theoretical 
pathways and implications. Nursing Inq. 2022; 29(2): 
e12438.

49.	 Copeland D. Drug-seeking: A literature review (and an 
exemplar of stigmatization in nursing). Nursing Inq. 
2020; 27(1): e12329.

50.	 Dikeç G, Uzunoğlu G, Gümüş F. Stigmatization expe-
riences of Turkish parents of patients hospitalized in 
child and adolescent psychiatric clinics. Perspect Psy-
chiatr Care. 2019;55(2):336-43.

51.	 Gürsoy O, Gizir CA. Üniversite öğrencilerinin psikolo-
jik yardım almaya yönelik tutumları: Sosyal damgalan-
ma, kendini damgalama, öznel sıkıntıları açma, benlik 
saygısı ve cinsiyetin rolü. Türk Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik Dergisi. 2018;8(49):137-55.

52.	 Türk Medeni Kanunu. https://www.mevzuat.gov.tr/
MevzuatMetin/1.5.4721.pdf , Erişim tarihi 02.06.2021.

53.	 Kuş Saillard E. Ruhsal hastalara yönelik damgalamaya 
ilişkin psikiyatrist görüşleri ve öneriler. Türk Psikiyatr 
Derg. 2010;21(1):14-24.

54.	 Gümüş F, Dikeç G, Ergün G. Relations among inter-
nalized stigmatization, depressive symptom frequency 
and family loading in first-degree caregivers of the pa-
tients treated in the psychiatry clinic of a state hospi-
tal. Arch Psychiatr Nurs. 2017; 31(5):522-527.

55.	 Pinto-Foltz MD, Logsdon MC. Reducing stigma rela-
ted to mental disorders: initiatives, interventions, and 
recommendations for nursing. Arch Psychiatr Nurs. 
2009; 23(1): 32-40.

56.	 Stuart H, Chen SP, Christie R, et al. Opening minds 
in Canada: targeting change. Can J Psychiatry. 2014; 
59(1_suppl): 13-18.

57.	 Evans-Lacko S, Corker E, Williams P, et al. Effect of 
the Time to Change anti-stigma campaign on trends in 
mental-illness-related public stigma among the Eng-
lish population in 2003–13: an analysis of survey data. 
Lancet Psychiat. 2014; 1(2): 121-128.

58.	 h t tp s : / / thed ig.howard . edu / a l l - s to r i e s / s t i g -
ma2021-howard-university-hosts-annual-stigma-con-
ference-november-15-19, Erişim tarihi 04.08.2022.

59.	 https://weightstigmaconference.com, Erişim tarihi 
04.08.2022.

60.	 https://www.apa.org/pubs/journals/sah, Erişim tarihi 
04.08.2022.

61.	 https://www.iit.edu/community-affairs/communit-
y-engaged-research-coalition-cerc/patrick-corrigan, 
Erişim tarihi 04.08.2022.

62.	 Türk Ceza Kanunu, https://www.mevzuat.gov.tr/Ana-
sayfa/ErrorPage?code=404 , Erişim tarihi 04.08.2022.

63.	 Karan U. Türk hukukunda ayrımcılık yasağı ve Türk 
Ceza Kanunu’nun 122. maddesinin uygulanabilirliği. 
Türkiye Barolar Birliği Dergisi. 2007; 73: 146-173

64.	 Radyo ve Televizyon Üst Kurul Başkanlığı (RTÜK) 
2011 Yayın Hizmeti Usul ve Esasları Hakkın-
da Yönetmelik. https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2011/12/20111216-5.htm, Erişim tarihi 
04.08.2022.

65.	 Thornicroft G, Brohan E, Kassam A, et al. Reducing 
stigma and discrimination: Candidate interventions. 
Int J Ment Health Syst. 2008;2(1):1-7.

66.	 Çam O, Çuhadar D. Bipolar Bozukluk Tanısı Alan 
Hastalarda İçselleştirilmiş Damgalamayı Azaltmada 
Hemşirelik Girişimi Olarak Psikoeğitim. EGEHFD. 
2013;29(2):83-93.

67.	 Yıldız, M. Şizofrenide Psikososyal Beceri Eğitimin-
de İçerik ve Etkinlikler. Klin Psikiyatr Dergisi. 2001; 
4(2):119-23.

68.	 Yıldız M, Özaslan Z, İncedere A, et al. Şizofrenide 
Ruhsal Toplumsal Beceri Eğitimi ve Üstbiliş Eğitimi-
nin Toplumsal ve Bilişsel İşlevsellik Üzerine Etkisi. 
Arch Neuropsychiatry 2019; 56:139−143.

69.	 Ackley BJ, Ladwig GB, Makic MBF, Martinez-Kratz M, 
Zanotti, M. Nursing Diagnosis Handbook, Revised Rep-
rint with 2021-2023 NANDA-I® Updates-E-Book. El-
sevier Health Sciences, 2021. https://books.google.com.
tr/books?hl=en&lr=&id=JihAEAAAQBAJ&oi=fnd&p-
g=PR1&dq=NURSING+DIAGNOSES+Definitions+an-
d+Classification+Twelfth+Edition+2021–2023&o-
ts=IiZzd4MoEX&sig=ljBn5qZ2aQ0bix0y3-H1UC-
4CTTE&redir_esc=y#v=onepage&q=NURSING%20
DIAGNOSES%20Definitions%20and%20Classificati-
on%20Twelfth%20Edition%202021–2023&f=false , 
Erişim tarihi 8.6.2021. 


