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ANKSIYETE

Serpil YILMAZ '

(14 (14
1. Giris Stres, anksiyete ve korku terimlerini ayirt
2. Anksiyete Kavrami edebilir
3. Anksiyete Diizeyleri Normal bir stres tepkisi olarak anksiyete
4. Anksiyete Kavrami ve Tarihsel Siireci ile anksiyete bozukluklari arasindaki
5. Farkh Disiplinlerde Anksiyete sinirin farkina varabilir
6. Gelisim Donemlerine Gore Anksiyete Anksiyete diizeyleri ile ilgili davranis
7. Anksiyete ve Kiiltir iliskisi deg|§.|kI|kIer|n| acf'lklayablllr.
8. Anksiyete ve Etik iliskisi Anksyete c.ieneylmleye'n Ic?lreylere karsi
9. Anksiyete ve Hemsirelik _hem§|reler|n olasi tepkileri (duygu,
o inang ve tutum vb.) hakkinda farkindalik
10. Anksiyete lle llgili Hemsirelik kazanabilir
Girisimleri

Anksiyete deneyimleyen bireyin
gereksinimleri icin farkindalik kazanip
duyarlilik gosterebilir

11. Anksiyeteyi Degerlendirmek icin
Kullanilan Olcekler

12. Ankiyete ile ilgili kitaplar, dergiler, Anksiyetesi olan bireylere yonelik
atasozleri, deyimler ve film érekleri hemsirelik tanilarini formiile edebilir ve
13. Ornek vaka bakim vermek icin kullanabilir
14. Ozet Noktalar Anksiyetesi olan bireye bakim verirken
15. Kaynaklar guncel kanita dayali uygulamalari bilir ve
uygular
2 - 2 -

Temel Kavramlar

Anksiyete, Endise, Kaygi, Panik Atak, Korku

' Dog. Dr., Mersin Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, serpil33@mersin.edu.tr
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