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Öğrenim Hedefleri

 ☑ Stres, anksiyete ve korku terimlerini ayırt 
edebilir

 ☑ Normal bir stres tepkisi olarak anksiyete 
ile anksiyete bozuklukları arasındaki 
sınırın farkına varabilir

 ☑ Anksiyete düzeyleri ile ilgili davranış 
değişikliklerini açıklayabilir

 ☑ Anksiyete deneyimleyen bireylere karşı 
hemşirelerin olası tepkileri (duygu, 
inanç ve tutum vb.) hakkında farkındalık 
kazanabilir

 ☑ Anksiyete deneyimleyen bireyin 
gereksinimleri için farkındalık kazanıp 
duyarlılık gösterebilir

 ☑ Anksiyetesi olan bireylere yönelik 
hemşirelik tanılarını formüle edebilir ve 
bakım vermek için kullanabilir

 ☑ Anksiyetesi olan bireye bakım verirken 
güncel kanıta dayalı uygulamaları bilir ve 
uygular
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Temel Kavramlar
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