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Konu Başlıkları

1. Giriş
2. Umut (Ümit) ve Umutsuzluk 

(Ümitsizlik) Kavramı
3. Umutsuzluk Nedenleri
4. Umut ve Boyutları
5. Umut Çeşitleri
6. Umut ile İlgili Teoriler
7. Farklı Disiplinlerde Umut ve 

Umutsuzluk
8. Umut ve Etik İlişkisi
9. Umut-Umutsuzluk ve Hemşirelik
10. Umut-Umutsuzluk İle İlgili Ölçüm 

Araçlarına Örnekler
11. Umutsuzluğun Ortaya Çıkmasını 

ve Tekrarlamasını Önlemek İçin 
Hemşirelik Girişimleri

12. Umutsuzluk İle İlgili Hemşirelik Tanısı 
ve Hemşirelik Uygulamaları

13. Örnek Vaka
14. Umut ve Umutsuzlukla İlgili 

Dernekler, Kitap, Dergi, Atasözleri ve 
Deyimler

15. Özet Noktalar
16. Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri

 ☑ Ümit-ümitsizlik kavramını tanımlayabilir
 ☑ Umutsuzluğun nedenlerini açıklayabilir
 ☑ Umut teorilerini açıklayabilir
 ☑ Kavramın diğer disiplinlerde ele alınışı 

hakkında tartışabilir
 ☑ Umut ve umutsuzluk kavramının 

hemşirelik ile ilişkisini açıklayabilir
 ☑ Umutsuzluğun ortaya çıkmasını ve 

tekrarlamasını önlemek için hemşirelik 
girişimlerini tartışabilir
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UMUT-UMUTSUZLUK

Serap PARLAR KILIÇ 1

‘Dünyada yapılmış olan her şey umutla 

yapılmıştır’.

Martin Luther King

Temel Kavramlar

Umut, Umutsuzluk, Çaresizlik, Umut Teorileri, Umutsuzluk ve hemşirelik, Umutun boyutları
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