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Öğrenim Hedefleri

Bu bölümü tamamlayanlar:
 ☑ Bakım kavramının tanımını yapabilir.
 ☑ Hemşirelik bakım kavramının önemini 

bilir.
 ☑ Hemşirelik bakımı için önemli olan ilkeleri 

tartışabilir.
 ☑ Hemşirelik bakımı ile ilişkili kavramların 

tanımını yapabilir.
 ☑ İnsan bakım modelini hemşirelik 

bakımında uygulayabilir.
 ☑ Özenli bakım kavramını uygulamalarına 

yansıtabilir.

Konu Başlıkları

1. Giriş
2. Bakım Kavramı
3. Bakım Kavramının Tarihsel Süreci
4. Bakım Kavramının Diğer Disiplinlerde 

Ele Alınışı
5. Hemşirelik Bakımı
6. Hemşire Kuramcıların Bakım 

Kavramına İlişkin Tanımları
7. Holistik Bakım
8. Spiritüel Bakım
9. Bakım ile Kültür İlişkisi
10. Bakım İle İlgili Hemşirelik Girişimleri
11. Gelişim Dönemlerine Göre Bakım
12. Bakım ve Etik İlişkisi
13. Bakımı Değerlendirmek İçin Kullanılan 

Ölçekler
14. Bakım ile ilgili kitaplar, dergiler, 

atasözleri, deyimler ve film örnekleri
15. Örnek vaka
16. Özet Noktalar
17. Kaynaklar
18. Sorular
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Bölüm  6

BAKIM KAVRAMI

Selma ATAY 1

GİRİŞ

İnsanın yaşama saygısı, kendini ve diğerlerini sev-
mesinin sonucu başkalarıyla kurduğu yardım edici 
bir ilişki olarak tanımlanan bakım insanlık tari-
hi kadar eski bir kavramdır1. Hemşireliğin temel 

bağımsız rollerinden olan hemşirelik bakımı ise, 
içinde etik, ahlak, değer, yeterlik, yetkinlik, saygı 
ve güveni barındıran hemşirelik mesleğinin özü-
dür. Hemşireler hastanın iyileşme süreci boyunca 
yeniden sağlığını kazanması için yardımcı olur. 

Temel Kavramlar

Bakım, Öz bakım, Hemşirelik bakımı, Holistik 
bakım, Spiritüel bakım, Kültürel bakım
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4. Özenli bakım kavramında bakımın hangi yönü vurgulanmaktadır?

A) Fiziksel yönü
B) Duyuşsal yönü
C) Ekonomik yönü
D) Sosyal yönü
E) Manevi yönü

5. Hemşirelik bakımında; bilgi, beceri, karar verme, güç, deneyim ve motivasyon 
gerektiriyor olmasında bakımın hangi özelliği vurgulanmıştır?

A) Şefkat yönü
B) Güven yönü
C) Yetkinlik yönü
D) Vicdani yönü
E) Etik yönü

Cevaplar 1. C 2. B 3. D 4. B 5. C
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