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Öğrenim Hedefleri

 ☑ Paradigma kavramını açıklayabilmeli.
 ☑ Hemşirelik metaparadigmalarından 

hemşirelik kavramını tanımlayabilmeli.
 ☑ Hemşirelik kuram ve felsefesinin 

önemini kavrayabilmeli.
 ☑ Bireysel hemşirelik felsefesini 

oluşturabilmeli.
 ☑ Hemşirelik kuramcılarının 

hemşirelik yaklaşımlarına farkındalık 
geliştirebilmeli.

 ☑ Hemşireliği tıptan ayrıştırma çabalarına 
ilişkin bilinç geliştirebilmeli.
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Özen KULAKAÇ 3

METAPARADIGMA KAVRAMI OLARAK 
HEMŞIRELIK

Hemşirelik kavramını açıklamadan önce paradig-
ma ve metaparadigma kavramlarına açıklık getir-
mek ve aralarındaki ilişkiyi ortaya koymak gerek-
mektedir.

Türk Dil Kurumuna göre “değerler dizisi” ola-
rak tanımlanan paradigma kavramı başka bir 

tanımda “bilim insanlarının bilimsel problemleri 
çözmek, hangi konularda araştırma yapacağını belir-
lemek ve araştırma sürecini düzenlemek için gerekli 
tüm faktörleri içine alan bir çerçeve” olarak ifade 
edilmektedir1. Polit ve Hungler (1997) paradig-
mayı, “bir dizi felsefi varsayımı kapsayan ve kişinin 
araştırma yaklaşımını yönlendiren doğal fenomenle-
re bakmanın bir yolu” olarak tanımlamaktadır2. Pa-
radigma kavramı ilk olarak 1962 yılında Amerikalı 

Temel Kavramlar
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