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En basindan beri bana dogal yasami gosteren ve onu
her zaman benim igin biiyiilii kilan babam John Skelton
Williams a.
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DOGANIN TERAPi GUCU KIiTABI iCiN
DiGER OVGULER

“Williams acik havada gegirilen zaman i¢in ikna edici bir
argliman sunuyor. “Orman banyosu” (Japonlarin ormanda
duyusal yiiriiyiis gelenegi), Iskogya’da ekoterapiyi ve doganin
nasil psikodelig (zihin-degistiren) ilaglarla ayni etkileri
ortaya cikarabilecegini de iceren yeni bir yaklasim sunuyor.
Diisiindiiriicii ve miikkemmel.” —BBC Wildlife

“Dogada vakit gecirmenin sagliga faydalar1 hakkinda
kapsamli bir i¢gdrii. (Nihayet, kumsalda uzanmanin insanlara
gercekten iyi geldigi ispatlandi!)”

“Williams zarif ve bir o kadarda esprili bir yazar ve miithis
bir rehber.” —Success dergisi

“Kidemli bir Gazeteci olan Williams, Doganin Terapi Giicli
kitabinda geligmis habercilik kaslarini esnetiyor. Hizli tempolu
olan bu kitap, okuyuculari, psikologlardan ormancilara kadar
her tiirden uzmani takip ederken {i¢ kitaya gotiiriiyor.” —FEarth
Island Grinliigii

“Basit ama gii¢clii bir mesaj1 olan, diistindiiriicii, canlandirici
bir kitap.” —Kirkus Reviews

“ Cevreciligi savunmak i¢in gii¢lii bir cagr1.” —Publishers
Weekly

“Doganin Terapi Giicii kitabi, artik biyoloji, psikoloji ve tip
alanindaki kanitlarla desteklenen, insan yasaminin 6nemli bir

ilkesinin giizelce yazilmis ve giiclii tat veren bir agiklamasi.”

—Edward O. Wilson, Fahri Universite Arastirma Profesorii,
Harvard Universitesi
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“Agaglart kucaklayan bir ¢evreci degilim ama Doganin
Terapi Giicli kitabi, disar1 ¢ikip en yakin mese agacini
kucaklamak istememe neden oldu. Agacin hatirt igin degil,
kendim i¢in. Florence Williams, doganin sadece giizel degil,
ayni zamanda 1yi olduguna dair ikna edici ve zarif bir agiklama
yaptyor. Bugiin Thoreau modern nérobilimle ugrasiyor olsaydi
birde sevecen ve algak goniillii bir mizah anlayisina sahip
olsaydi, sonug elinizde tuttugunuz bu kitap olurdu.” —FEric
Weiner, The Geography of Genius kitabiyla New York Times in
en ¢ok satan yazari

“Keskin bir gbzlemci, usta bir yazar olan Florence Williams
burada biiyiileyici bir mozaik yaratiyor. insanligin dogadan
giderek daha fazla kopmasinin -bize!- maliyeti nedir? Bu
tehdit altindaki iligskiyi siirdiirmenin -bize!- olasi faydalar
nelerdir?... Biiyiikk.” —David Quammen, Spillover kitabiyla
New York Times in en ¢ok satan yazart

“[Doganin Terapi Giicii], insan sagligiyla ilgilenen herkese
-sehir planlamacilart ve saglik calisanlarindan tutunda
egitimcilere ve bilim insanlarina... ve kendi refahiyla ilgilenen
herkese- birgcok sey sunuyor.” —FEsther Jackson, New York
Botanik Bahgesi’'nde kamu hizmetleri kiitiiphanecisi
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TURKCE BASKI ICIN ONSOZ

Orijinal ismi “The Nature Fix” olan bu kitab1 Tiirkce’ye
cevirirken iki temel motivasyon kaynagimiz vardi. Ilki, yazar
Florence Williams’in da amagladigi gibi doganin bizim igin
ne kadar onemli oldugu mesajint genis kitlelere ulastirarak
toplumsal farkindaligr arttirmakti. Popiiler bilim tiirlinde
yazilmis bu kitaptaki ogretilerin kisisel donilisiim igin bir
katalizor ve harekete ge¢me c¢agrisi olarak hizmet etmesini
amacliyoruz. Ayrica gezegenimizi iyilestirmesini ve gelecek
nesillerin refahina katkida bulunmasini iimit ediyoruz.

ikincisi ise Tiirkiye’deki Ekopsikoloji alaninda yapilan
akademik calismalara katkida bulunmakti. insan ve hayvan
davranislarini ve zihinsel siireclerini tiim yoOnleriyle ele alan
Psikolojibilimi, canlilarin hem kendileriyle hem de birbirleriyle
kurmus olduklar1 her tiir iletisimi kapsayan Ekoloji bilimiyle
bir araya gelerek FEkopsikoloji alt alanini olusturmustur.
Ekopsikoloji, insanlar ve dogal g¢evre arasindaki karsilikli
iligskiyi inceler, ¢agimizin duygusal ve psikolojik zorluklarini
anlamamiz ve ele almamiz i¢in benzersiz bir perspektif sunar.

Hizla ilerleyen, degisen ve teknolojiye dayali bir
cagda, ne yazik ki, dogayla olan temel bagimizi kaybetmis
gibiyiz. Ekopsikoloji ve Ekoterapi, bu noktada imdadimiza
yetisebilir ¢linkli bizi, doga ile daha uyumlu bir iliskiye
yonlendirebilir, birlik olmay1 ve ¢evreyi korumay1 tesvik eden
bir biling gelistirmemize yardimer olabilir. Ancak, iilkemizde
Ekopsikoloji’ye gereken 1ilgi heniliz gdsterilmemektedir.
Bunun yani sira akademik diinyada da yeterli Tiirk¢ce kaynak
bulunmamaktadir. Bu kitab1 Tiirkce literatiire kazandirarak bu
alandaki kaynak sayisini artirmak iste bu yiizden bizim i¢in
onemliydi. Gelecekte, bu alanda yapilabilecek ¢aligmalarin bir
parcasi olmay1 umuyoruz.
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Vermeye calistigt 6nemli mesajin yani sira, “Doganin
Terapi Giicii” kitab1 bizim icin ¢ok degerli ¢iinkii yaptigimiz
ilk ¢eviri calismasidir. Kitabi Tiirk¢eye kazandirma onerisi Dr.
Hava Drummond’dan gelmistir. Dr. Drummond, Ingiltere’de
yasayan bir psikologtur ve Ekopsikoloji alaniyla yakindan
ilgilenmektedir. Deneysel Psikolog Dr. Ferihan Tanrikut,
Istanbul Nisantast Universitesi’nde ogretim {iiyesi olarak
calismaktadir. Dr. Tanrikut, Ekoterapi alaninda yurtdisinda
calismalar yapan Tiirk uzmanlarini arastirirken Dr. Drummond
ile yollar1 kesigmistir. Bu alandaki tutkular1 onlar1 bu projede
bir araya getirmistir. Biinyamin Soyugiizel, 2019-2022 yillari
arasinda Dr. Hava Drummond’1n asistanligin1 yapmis ve sosyal
bir girisimde sorumluluk almistir. Siirdiiriilebilirlik alantyla
ilgilenen Soyugiizel, halen Bogazigi Universitesi'nde yiiksek
lisans ¢alismalarina devam etmektedir.

Gontlli bir ekibin emeklerinin iiriinii olan bu kitabin
cevirisini {ic farkli etaptan gegirerek derledik. Ilk etapta
genel Ingilizce gevirisi yaptik, ikinci ve iiciincii etaplarda ise
kiiltiire ve Tiirk diline uyarladik. Itiraf etmeliyiz ki bilimsel
terimlerin yani sira ¢ok fazla yoresel deyimler igeren bu ¢eviri
calismasina, planladigimizdan daha fazla emek ve zaman
harcadik. Siirecin biitiin zorluklarina ragmen, doganin insan
hayatina dokunusunu her agidan inceleyen bu kitab1 ¢evirmis
olmaktan biiyiik bir gurur duyuyoruz.

Bu gururumuzu, ¢alismanin farkli asamalarinda sorumluluk
alan goniillii stajyerlerimizle de -Enes Giines, Ilkim Caglayan,
Melis Yigit, Merve Copuroglu, Merve Nur Tetik, Naz Kabalak,
Ugur Kin, Zehra Korkmazer ve Zeren Aydin- paylasiyoruz
ve kendilerine tesekkiir ediyoruz. Kitabimizin ilk okuyucular
olan Pervin Ozelci, Mehmet Ogat ve Senay Tiirkmen'e de
desteklerinden dolay1 ayrica tesekkiir ederiz.



En oOnemlisi, boylesine hayati bir konuda iki yil kadar
diinyanin degisik yerlerini ziyaret edip incelemeler yapmis ve
elde ettigi bilgileri elinizdeki bu degerli kaynaga doniistiirmiis
olan Florence Williams’a sonsuz siikranlarimizi sunuyoruz.
Son olarak, bu kitabin Tiirk¢e diline ¢evrilmesine onay veren
W. W. Norton & Company, Inc.’a ve Tiirkiye’de sizlerle
bulusturmamaiza araci olan Akademisyen Kitabevi’'ne tesekkiir
ederiz.

Sevgi ve dogayla kalin,

Dr. Hava Drummond Dr. Ferihan Tannkut Biinyamin Soyugiizel
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