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COVID-19 LABORATUVAR TANISI
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GIRIS

COVID-19 enfeksiyonu gibi ciddi halk saglig: tehdidi olarak ortaya ¢ikan tiim
enfeksiyonlarin hizli ve dogru bir sekilde laboratuvar tanisinin konulmasi; 6n-
celikle enfekte bireylerin miimkiin olan en erken dénemde saptanarak gerekli
izolasyon onlemlerinin zamaninda alinmasini ve boylece viriis yayiliminin si-
nirlandirilmasini saglayacaktir. Ayrica aktif bir siirveyans ve takip sisteminin
kurulmasina ve etkin enfeksiyon kontrol stratejilerinin gelistirilmesine temel
olusturacaktir. Salginin basladig1 donemlerde olusturulmas: gereken saglik poli-
tikalarinin en 6nemli bilesenlerinden birisi hastaligin laboratuvar tanisidir.

COVID 19 enfeksiyonunun tanist i¢in kullanilan yontemler viral niikleik
asidin varligini tespit eden molekiiler testler ve viriise karst olusan antikor ya-
nitlarin1 gosteren serolojik/immiinolojik testler olmak tizere iki ana kategoride
yer alir. Tani i¢in 6ncelikle molekiiler yontemler tercih edilir. Antikor testleri
COVID-19 tani algoritmasinda, hastaligin ge¢ doneminde RT-PCR ile destek-
leyici olarak kullanilabilmektedir. Ayrica seroepidemiyolojik ¢alismalarda ya da
ast etkinliginin izlenmesi agisindan anlamlidir. Ancak vaka sayilarinin artmasi
ile tan1 i¢in molekiiler testlere gore daha diisitk maliyetli, uygulanmasinda 6zel
donanim gerektirmeyen , hizli sonug veren ve kolay ulasilabilir antijen testleri de
sadece yiiksek viral yiike sahip enfekte kisileri saptayabildikleri gozoniine alina-
rak belirlenmis algoritmalar ¢ergevesinde kullanilabilir (1,2).
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etkin bir miicadele igin yeni nesil sekanslama ve tiim genom dizi analizi gibi ileri
molekiiler teknikler yaygin olarak kullanilmistir (30, 31).

Sonug olarak; giiniimiizde ciddi bir halk saglig1 tehdidi olusturan ve sosyal,
psikolojik, ekonomik birgok boyutta toplumlari etkileyen COVID-19 pandemi-
si sonrasinda SARS-CoV-2 viriisiiniin diger solunum yolu viriisleri ile birlikte
dolagima girdigi bir donem yasanmaktadir. Bu nedenle enfeksiyonun ayiricr ta-
nisinin dogru ve hizli yapilmasi, riskli gruplardaki hastalara uygun tedavinin
erken baslanmasi, ciddi akut solunum yolu enfeksiyon tablosu gelisen hastalarin
tedavi protokollerinin dogru yonlendirilmesi ve uzun dénem etkilerinin izlen-
mesi agisindan ¢ok onemlidir. Enfeksiyonun yayilma hizi tani teknolojilerinin
gelistirilmesinde de ayni1 hizla davranilmasi gerekliligini gostermektedir. Bu ne-
denle enfekte kisilerin erken dénemde saptanarak gerekli izolasyon onlemleri-
nin alinmasiyla bulagin engellenmesinde giincellenmis tani algoritmalarinin ve
teknolojilerinin ¢ok 6nemli bir rolii vardir.
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