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COVID-19 LABORATUVAR TANISI

Gülay KORUKLUOĞLU1

GİRİŞ

COVID-19 enfeksiyonu gibi ciddi halk sağlığı tehdidi olarak ortaya çıkan tüm 
enfeksiyonların hızlı ve doğru bir şekilde laboratuvar tanısının konulması; ön-
celikle enfekte bireylerin mümkün olan en erken dönemde saptanarak gerekli 
izolasyon önlemlerinin zamanında alınmasını ve böylece virüs yayılımının sı-
nırlandırılmasını sağlayacaktır. Ayrıca aktif bir sürveyans ve takip sisteminin 
kurulmasına ve etkin enfeksiyon kontrol stratejilerinin geliştirilmesine temel 
oluşturacaktır. Salgının başladığı dönemlerde oluşturulması gereken sağlık poli-
tikalarının en önemli bileşenlerinden birisi hastalığın laboratuvar tanısıdır.

COVID 19 enfeksiyonunun tanısı için kullanılan yöntemler viral nükleik 
asidin varlığını tespit eden moleküler testler ve virüse karşı oluşan antikor ya-
nıtlarını gösteren serolojik/immünolojik testler olmak üzere iki ana kategoride 
yer alır. Tanı için öncelikle moleküler yöntemler tercih edilir. Antikor testleri 
COVID-19 tanı algoritmasında, hastalığın geç döneminde RT-PCR ile destek-
leyici olarak kullanılabilmektedir. Ayrıca seroepidemiyolojik çalışmalarda ya da 
aşı etkinliğinin izlenmesi açısından anlamlıdır. Ancak vaka sayılarının artması 
ile tanı için moleküler testlere göre daha düşük maliyetli, uygulanmasında özel 
donanım gerektirmeyen , hızlı sonuç veren ve kolay ulaşılabilir antijen testleri de 
sadece yüksek viral yüke sahip enfekte kişileri saptayabildikleri gözönüne alına-
rak belirlenmiş algoritmalar çerçevesinde kullanılabilir (1,2).

1	 Prof. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Bilkent Şehir Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi, 
gucank@gmail.com



COVID-19 Laboratuvar Tanısı

135

etkin bir mücadele için yeni nesil sekanslama ve tüm genom dizi analizi gibi ileri 
moleküler teknikler yaygın olarak kullanılmıştır (30, 31).

Sonuç olarak; günümüzde ciddi bir halk sağlığı tehdidi oluşturan ve sosyal, 
psikolojik, ekonomik birçok boyutta toplumları etkileyen COVID-19 pandemi-
si sonrasında SARS-CoV-2 virüsünün diğer solunum yolu virüsleri ile birlikte 
dolaşıma girdiği bir dönem yaşanmaktadır. Bu nedenle enfeksiyonun ayırıcı ta-
nısının doğru ve hızlı yapılması, riskli gruplardaki hastalara uygun tedavinin 
erken başlanması, ciddi akut solunum yolu enfeksiyon tablosu gelişen hastaların 
tedavi protokollerinin doğru yönlendirilmesi ve uzun dönem etkilerinin izlen-
mesi açısından çok önemlidir. Enfeksiyonun yayılma hızı tanı teknolojilerinin 
geliştirilmesinde de aynı hızla davranılması gerekliliğini göstermektedir. Bu ne-
denle enfekte kişilerin erken dönemde saptanarak gerekli izolasyon önlemleri-
nin alınmasıyla bulaşın engellenmesinde güncellenmiş tanı algoritmalarının ve 
teknolojilerinin çok önemli bir rolü vardır.
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