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COVID-19 ENFEKSIYONUNDA ÖRNEK YÖNETIMI

Füsun KIRCA1

ÖRNEK SEÇIMI

Koronavirüsler, insanların yanı sıra yarasa, fare, kuş, köpek, domuz, sığır gibi 
birçok hayvan türünü enfekte edebilen bir virüs ailesidir. Bu virüsler birden fazla 
sistemi etkileyerek solunum, hepatik, gastrointestinal ve nörolojik sistemlerde 
hafif hastalıktan ölüme kadar değişen hastalıklara neden olabilirler. Koronavi-
rüsün mutasyon ve rekombinasyon yeteneği yeni konakçılara ve değişen ortam-
lara uyum sağlamasına destek olur (1,2). Virüsün yapısal proteinlerinden biri 
olan spike (S) proteini, virüs yüzeyinde çıkıntılar meydana getirir. S proteini, 
reseptör bağlayan (S1) ve membran füzyonunda görevli olan (S2) alt birimlerden 
oluşur. S proteini, reseptör bağlanma domaininin (RBD) S1 alt birimi yoluyla 
hücre zarında anjiyotensin dönüştürücü enzim 2 (ACE2)’ye bağlanır (3). Se-
vere acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)’nin fonksiyonel 
reseptörü olan ACE2, insan hücrelerine viral girişi sağladığı için Coronavirus 
disease-2019 (COVID-19) patogenezinde çok önemli bir rol oynamaktadır (4). 
COVID-19’un en sık görülen semptomları ateş, kuru öksürük, miyalji, yorgun-
luk ve dispnedir. Ayrıca, bildirilen diğer klinik belirtiler balgam, baş ağrısı, karın 
ağrısı, ishal, bulantı, kusma, baş dönmesi, tat-koku kaybı ve karaciğer fonksi-
yon bozukluğu, SARS-CoV-2’nin ACE2 eksprese eden dokuları hedef almasıy-
la açıklanabilir (3). ACE2 reseptörleri insan vücudunda her yerde bulunmakla 
beraber özellikle bağırsak epitel hücrelerinde, kan damarlarının endotel hücre-
lerinde, kalpte (epikard, adipositler, fibroblastlar, miyositler, koroner arterler), 
akciğerde (makrofajlar, bronşiyal ve trakeal epitel hücreleri, tip 2 pnömositler), 
beyinde, testiste ve böbreğin tübüler epitel hücrelerinde daha çok eksprese edilir 
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