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COVID-19 KOENFEKSIYONLARI:  
PARAZITER ETKENLER

Filiz DEMİREL1

GIRIŞ

Paraziter enfeksiyonlar, tüm dünyada en sık görülen bulaşıcı hastalıklar arasında 
yer almaktadır. Paraziter etkenler tropikal ve subtropikal bölgelerde daha fazla 
olmak üzere dünya çapında bir milyardan fazla insanda morbidite ve mortaliteye 
neden olmaktadır. Malaria başta olmak üzere, trypanosomiasis, strongyloidia-
sis, amebiasis, leishmaniasis ve schistosomiasis gibi paraziter enfeksiyonlar tüm 
dünyada en fazla ölüme neden olan enfeksiyonlar arasındadır (1,2). Son yıllarda 
uluslararası ticaret, tropikal bölgelere seyahatler, savaş gibi nedenlerle başka ül-
kelere göç, iklim ve çevresel koşullarda değişiklikler gibi sebeplere bağlı olarak 
parazitlerin dünya üzerindeki yayılımlarında artış görülmektedir (3,4).

Paraziter enfeksiyonların klinik seyri ve şiddeti çoğunlukla konağın immün 
yanıtı ile ilişkilidir. İnsanlarda paraziter enfeksiyonlara karşı özgül olmayan ba-
ğışıklık (mukozal bariyer, pH, ısı, vb.), doğal bağışıklık (kompleman, vb.) ve ka-
zanılmış bağışıklık (humoral ve hücresel yanıt) etkili olmaktadır. Genel olarak, 
helmint enfeksiyonlarına karşı IgE artışı ve eozinofili ile karakterize T helper-2 
(Th2) yanıtı ön planda iken, protozoa enfeksiyonlarına karşı humoral ve/veya 
hücresel bağışıklık etkili olmaktadır (5). Parazitler, bakteri ve virüsler gibi diğer 
mikroorganizmalarla benzer patogenez mekanizmaları ile inflamasyon süreçle-
rine yol açabildiklerinden bu mikroorganizmalarla olan koenfeksiyonlar, enfek-
siyon etkenlerinin hatalı tanısına ve enfeksiyon şiddetinde değişikliklere neden 
olabilirler. Paraziter enfeksiyonlar immün sistem üzerindeki etkilerinin yanı sıra 
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yapılan çalışmalarda her iki enfeksiyon arasında anlamlı bir ilişki gösterileme-
miştir (25,26).

Ektoparazitler
Pediculus humanus capitis’in neden olduğu baş biti enfestasyonları, dünya çapın-
da gelişmekte olan ve gelişmiş ülkelerde önemli bir halk sağlığı sorunudur. Doğ-
rudan temas baş bitinin insandan insana geçişinde en yaygın yoldur. COVID-19 
pandemisi sırasında oluşan sosyal izolasyonun kişiler arasında doğrudan teması 
azaltarak baş biti bulaşını potansiyel olarak azalttığı düşünülmektedir (27).

Uyuz, Sarcoptes scabiei’nin neden olduğu bulaşıcı bir diğer ektoparaziter has-
talıktır. Bulaş genel olarak doğrudan cilt temasıyla, daha az yaygın olarak da giy-
si, havlu, çarşaf ve battaniye gibi parazitle enfekte olmuş nesnelerle temas sonucu 
gerçekleşir (28).

COVID-19 pandemisi sırasında sosyal mesafe ve karantina uygulamalarının 
bit vakalarında olduğu gibi uyuz vakalarında da azalmaya neden olduğunu bildi-
ren yayınlar olmakla birlikte bu düşüşün hastaneye başvurularda azalmaya bağlı 
olabileceği, hatta tam tersine pandemi döneminde uyuz vakalarında artış olduğu 
da bildirilmiştir. Pandemi döneminde hastaların sağlık hizmetine erişimindeki 
aksaklıkların tanı ve tedavide gecikmelere neden olduğu, özellikle son yıllarda 
artan ilaç direnci nedeniyle de uyuz vakalarında artış olabileceği düşünülmek-
tedir (28-30).
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