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COVID-19 KOENFEKSIYONLAR
PARAZITER ETKENLER
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GIRIS

Paraziter enfeksiyonlar, tiim diinyada en sik goriilen bulasic1 hastaliklar arasinda
yer almaktadir. Paraziter etkenler tropikal ve subtropikal bolgelerde daha fazla
olmak iizere diinya ¢capinda bir milyardan fazla insanda morbidite ve mortaliteye
neden olmaktadir. Malaria basta olmak tizere, trypanosomiasis, strongyloidia-
sis, amebiasis, leishmaniasis ve schistosomiasis gibi paraziter enfeksiyonlar tiim
diinyada en fazla 6liime neden olan enfeksiyonlar arasindadir (1,2). Son yillarda
uluslararas: ticaret, tropikal bolgelere seyahatler, savas gibi nedenlerle bagka til-
kelere gog, iklim ve ¢evresel kosullarda degisiklikler gibi sebeplere bagli olarak
parazitlerin diinya tizerindeki yayilimlarinda artig goriilmektedir (3,4).

Paraziter enfeksiyonlarin klinik seyri ve siddeti gogunlukla konagin immiin
yanttt ile iligkilidir. Insanlarda paraziter enfeksiyonlara kars1 6zgiil olmayan ba-
g1s1klik (mukozal bariyer, pH, 1s1, vb.), dogal bagisiklik (kompleman, vb.) ve ka-
zanilmis bagisiklik (humoral ve hiicresel yanit) etkili olmaktadir. Genel olarak,
helmint enfeksiyonlarina kars: IgE artis1 ve eozinofili ile karakterize T helper-2
(Th2) yanit1 6n planda iken, protozoa enfeksiyonlarina karst humoral ve/veya
hiicresel bagisiklik etkili olmaktadir (5). Parazitler, bakteri ve viriisler gibi diger
mikroorganizmalarla benzer patogenez mekanizmalari ile inflamasyon siiregle-
rine yol acabildiklerinden bu mikroorganizmalarla olan koenfeksiyonlar, enfek-
siyon etkenlerinin hatali tanisina ve enfeksiyon siddetinde degisikliklere neden

olabilirler. Paraziter enfeksiyonlar immiin sistem tizerindeki etkilerinin yani sira
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yapilan ¢aligmalarda her iki enfeksiyon arasinda anlaml bir iliski gosterileme-
mistir (25,26).

Ektoparazitler

Pediculus humanus capitis’in neden oldugu bas biti enfestasyonlari, diinya ¢apin-
da gelismekte olan ve gelismis iilkelerde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Dog-
rudan temas bag bitinin insandan insana ge¢isinde en yaygin yoldur. COVID-19
pandemisi sirasinda olusan sosyal izolasyonun kisiler arasinda dogrudan temasi
azaltarak bas biti bulasini potansiyel olarak azalttig1 diistiniilmektedir (27).

Uyuz, Sarcoptes scabiei’nin neden oldugu bulasici bir diger ektoparaziter has-
taliktir. Bulas genel olarak dogrudan cilt temasiyla, daha az yaygin olarak da giy-
si, havlu, ¢arsaf ve battaniye gibi parazitle enfekte olmus nesnelerle temas sonucu
gerceklesir (28).

COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal mesafe ve karantina uygulamalarinin
bit vakalarinda oldugu gibi uyuz vakalarinda da azalmaya neden oldugunu bildi-
ren yayinlar olmakla birlikte bu diisiigiin hastaneye bagvurularda azalmaya bagl
olabilecegi, hatta tam tersine pandemi doneminde uyuz vakalarinda artis oldugu
da bildirilmistir. Pandemi doneminde hastalarin saglik hizmetine erisimindeki
aksakliklarin tani ve tedavide gecikmelere neden oldugu, 6zellikle son yillarda
artan ila¢ direnci nedeniyle de uyuz vakalarinda artis olabilecegi diistiintilmek-
tedir (28-30).
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