
YABANCI DİL ÖĞRENİMİNDE ATIF KURAMI 
VE KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ 

Başka Bir Dil Konuştuğunuzda Kişiliğiniz 
Değişiyor Mu?

Yazar
Dr. Fırat ÜNSAL

Editör
 Doç. Dr. Süleyman KASAP



GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara

Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

ISBN
978-625-399-227-9

Kitap Adı
Yabancı Dil Öğreniminde Atıf Kuramı ve Kişilik 

Özellikleri: Başka Bir Dil Konuştuğunuzda 
Kişiliğiniz Değişiyor Mu?

Yazar
Fırat ÜNSAL

ORCID iD: 0000-0001-9561-554X

Editör
Süleyman KASAP

ORCID iD: 0000-0001-8367-8789

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
PSY000000

DOI
10.37609/akya.2658

w w w. a k a d e m i s y e n . c o m

© Copyright 2023
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınma-
dan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle 
çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu 
kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

Kütüphane Kimlik Kartı
Ünsal, Fırat.

   Yabancı Dil Öğreniminde Atıf Kuramı ve Kişilik Özellikleri; Başka Bir Dil Konuştuğunuzda
 Kişiliğiniz Değişiyor Mu? / Fırat Ünsal, editör : Süleyman Kasap.

Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2023.
   146 s. : şekil, tablo. ; 160x235 mm.

   Kaynakça var.
   ISBN 9786253992279

1. Psikoloji.

*Bu Kitap, Doç. Dr. Süleyman KASAP'ın danışmanlığında yürütülen Fırat ÜNSAL'a ait “Yabancı Dil̇ Öğrenme Süreçleriṅde Öğrenenleriṅ Kiş̇il̇ik̇ 
Özellik̇leriṅiṅ Atıf Biç̇iṁleriṅe Etkiṡiṅin İncelenmesi” adlı doktora tezinden üretilmiştir.



iii

“Yeni bir dil öğren yeni bir ruhun olsun”
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Önsöz

Sevgili Okuyucu,

Yabancı dil öğrenimi, bireylerin farklı kültürleri ve iletişim araçlarını anlamalarına 
yardımcı olan önemli bir süreçtir. Dil öğrenimi sadece kelime dağarcığı ve dilbilgisi 
kurallarını öğrenmekle sınırlı değildir; aynı zamanda kişilik ve kimlik üzerinde de etkisi 
olduğu düşünülmektedir. Bu kitap, ‘‘Yeni bir dil öğren yeni bir ruhun olsun’’ başlığıyla 
yabancı dil öğreniminin kişilik üzerindeki etkilerini keşfetmeyi amaçlamaktadır.

Atıf kuramı, sosyal psikolojide kişilerin kimliklerini ve davranışlarını başkalarının 
tutumlarına ve beklentilerine göre şekillendirdiğini öne süren bir teoridir. Bu bağlamda, 
yabancı dil öğrenimi sürecinde kişilik özelliklerinin dil kullanımına, iletişim tarzına ve 
hatta davranışlara yansıması mümkündür. Yabancı bir dilde iletişim kurarken, bireyler 
kendilerini farklı bir rolde veya karakterde hissedebilirler. Örneğin, bazı insanlar kendilerini 
daha özgüvenli veya sosyal olarak ifade etme yeteneğine sahip olduklarını düşünebilirler.

Bununla birlikte, kişilik özelliklerinin yabancı dil öğreniminde nasıl etkilediği 
konusu karmaşıktır. Kimi insanlar yeni bir dilde daha rahat ve özgür hissedebilirken, 
bazıları daha çekingen veya utangaç olabilir. İnsanların iletişim tarzı, duygusal 
tepkileri ve sosyal etkileşimleri, kişilik özellikleriyle şekillenebilir. Örneğin, bir kişi 
dışa dönükse, yabancı bir dilde daha kolay sosyalleşebilir ve iletişim kurabilirken, 
içe dönük bir kişi daha muhafazakar veya sessiz olabilir.

Bu kitap, yabancı dil öğrenimi sürecinde kişilik özelliklerinin nasıl etkilediğini 
ve dil öğreniminde atıf kuramının nasıl rol oynadığını anlamak için bir çerçeve 
sunmayı hedeflemektedir. Yabancı dil öğrenimi, bireylerin kendilerini farklı 
bir şekilde ifade etmelerine, yeni kimlikler ve perspektifler geliştirmelerine 
olanak sağlar. Bu süreç, bireylerin özgüvenini artırabilir, kültürel anlayışlarını 
genişletebilir ve iletişim becerilerini geliştirebilir.

Bu kitap, yabancı dil öğreniminde atıf kuramını ve kişilik özelliklerini bir araya 
getirerek okuyuculara yeni bir bakış açısı sunmayı amaçlamaktadır. Yabancı dil 
öğrenimi sadece dilbilgisi kurallarını öğrenmek değil, aynı zamanda kişisel gelişimi 
ve kültürel farkındalığı da içeren zengin bir deneyimdir. Bu kitap, okuyuculara 
yabancı dil öğrenimi sürecinde kendilerini daha iyi anlamalarına ve dilin kişilik 
üzerindeki etkilerini keşfetmelerine yardımcı olmayı hedeflemektedir.

Dr. Fırat ÜNSAL
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