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DEZENFEKSIYON, STERILIZASYON 
YÖNTEMLERI VE OTOKLAV KONTROLÜ

Şadiye Berna AYKAN1

Öğrenim Hedefleri:

	Ք Dezenfeksiyon ve sterilizasyon ile ilgili temel kavramları bilmek.

	Ք Dezenfeksiyon kavramı ve dezenfektan bilgisine sahip olmak.

	Ք Antisepsi kavramı ve el antisepsisi konusunda bilgi sahibi olmak.

	Ք Sterilizasyon kavramı ve sterilizasyon yöntemleri konusunda bilgi sa-
hibi olmak.

	Ք Sterilizasyon kontrol yöntemlerini bilmek.

GIRIŞ

Tıbbi ve cerrahi alet ve gereçlerden hastalara enfeksiyon etkeni patojenlerin 
bulaşmasını engellemede dezenfeksiyon ve sterilizasyon gerekli uygulamalar-
dır(1,2). Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyon uygulamalarında birbirlerin-
den farklı veya benzer anlamları olan çeşitli terimler kullanılır:

Asepsi: Alet ve malzeme veya ortamın hastalığa neden olan mikroorganiz-
malardan arındırılması işlemidir. Septik mikroorganizma içeren ortam veya 
malzeme, aseptik mikroorganizmadan arındırılmış ortam ya da malzemedir(3).

Antisepsi: Canlı dokuların (deri, mukoza gibi) içinde veya üzerindeki mik-
roorganizmaların yok edilmesi işlemidir. Sağlık çalışanlarında el dezenfeksiyonu 
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