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U

"Son Lokma'

devam etmektedir. Bu sure¢ icerisinde yasanan savaslar, gogler, kitlik gibi dogdal ve beseri afetler

insanlari strekli dustinmeye ve Uretmeye tesvik etmistir. Bu nedenle Gastronomi bilimi; Insanlarin
binlerce yillik kultdr iliskisini, tarladan sofraya uzanan yiyecekleri hazirlama, pisirme ve sunma stillerini
anlatmaktadir. Gastronomi biliminde énemli yeri olan tatli ve pastalarin da dénemin sefleri tarafindan
bulundugu cografyada yetisen dogal Urlnleri kullanarak farkli bakig acilariyla ya da deneme yanilma yoluyla
dénemin soylu ailelerine, sporcularina, din adamlarina ve yoneticilerine yaptiklar tatlilar ikram etmislerdir.
Ikram edilen tatlilar sofralarda her zaman son damak tadi olarak kendine yer bulmustur.

Bugday taneleri ile baslayan beslenme, insanoglunun dogumundan 6limine kadar gegen slrecte

Gegmisten buglne balli ekmeklerden balli keke donisen tatli ve pastalarin da yapimi son derece modern
hale gelerek gorsel ve yazili medyada genis yer bulmustur. Bu ylzden dergiler, kitaplar, akademik calismalar
gUn gectikce artmaktadir.

Tatl ve pasta egitimi kitabimizin da Universitelerin, yUksekokullarin ve diger egitim kurumlarin ilgili
boltimlerinde egitim gdren dgrencilerine, alanda egitim veren akademisyenlere, alana ilgi duyan sektor
calisanlarina video karekod yontemiyle hazirlanmistir. interaktif ve zengin gérsel iceriklerle hazirlanan
kitap, alaninda hazirlanan diger kitaplara gore farklilik gostermektedir. Kitabin uygulamali béliminde
terminolojiye uygun dogru receteler verilmeye calisiimistir.

Genis kapsamli ele alinan tath ve pasta egitimi kitabimizda bilimsel bilgilere yer verilmistir. 13 farkli
Universiteden katilm saglayan akademisyenler tarafindan egitim mutfaginda video karekod yontemiyle
teorik ve uygulamali olarak hazirlanmistir. Bu alana ilgi duyan kisilerin becerilerinin gelismesine katki
saglayacagi duslincesi ile akademik bilgilerle desteklenmistir. Kitabin gastronomi bilimine ve sektdre katki
saglayacagini umuyor destek veren yazarlarimiza tesekkir ediyoruz.

Prof. Dr. Hakan KOC- Ogr. Gor. Bayram ALTINTAS
Temmuz 2023






BOLUM 1

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM 4

BOLUM 5

BOLUM 6

BOLUM 7

ICINDEKILER

—<( a >
Pastacilik ve Ekmekciligin Tarihsel Gelisimi ve ESItimi ........c.cccoovvviiiiican. 1
Furkan Atasoy KARACABEY
Hakan KOC
Pastane Uretiminde Kullanilan Ekipman ve Araclar............ccoo.ccccoovvvcoiiee..., 17
Yasin SEN
Pastane Uretiminde Is GUVENIISi ............cooo..coovvveooeeeecoeeeeceeeeeeeee 43
ilkay YILMAZ
Pastacilikta Gida ve Personel Hijyeni Ve EtiK..........c.ccooovvviiiieniiiei, 55
Emre HASTAOGLU
Pastanelerde Depolama ve Uretim AlBNIATT ...........ov.oveevverrcerrceeerereesreene. 69
Gokhan SALL
Pastacilikta Kullanilan Ham Maddeler ve Yart Mamul Maddeler................ 83
Aydan BEKAR
lhan AVCU
TahI Ve TaNITUNIGIT ..o 97

lorahim Tugkan SEKER



BOLUM

8

BOLUM 9

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

10

11

12

13

14

15

16

17

icindekiler

Pastacilikta Kullanilan Katki Maddeleri ve Diger Maddeler ....................... 109
Sevgul COSKUN

EkM@Ek CSII@rI......viviiiii 197
Ramazan CAGLAR

SOSIAr V& KI@MAIAT .......cviviieiiieieiiceeeee e 149

Beysun GUNERI
Abdullah BADEM

Pisirilerek Ve Ozdeslestirilerek Hazirlanan Hamurlar ..............cco.cccooo........ 175
Muhammed YILDIZ

Mayalandirlarak Hazirlanan Hamurlar............ccocevveeevioeeieeieceeeeen 181
Ercan POLAT

Tath ve TUuzIu KUraDIYEICT ...........c.cvioviiiieieiieeeeeeeeee e 201
Ercan POLAT

Kekler ve Kek Hazirlama TekniKIeri...........ccooovivioiiiiicocec 219
Beysun GUNER|

HAMUE TAEHAI. ... 239
Nihan AKDEMIR

TANI TALHAI ©.vv e 253
Yunus BAYGUL

SULIT TAEHAE ... 267

Tansu CELIK

vi



BOLUM 18

BOLUM 19

BOLUM 20

BOLUM 21

BOLUM 99

BOLUM 23

Icindekiler
MEYVE TALIIAI ... 997

Yunus BAYGUL

UIUSIArAras! PASTAIAE .......vveeeeeeeeeeeeee e e, 319

Bayram ALTINTAS

Dekor Hamurlar Ve KremMalar..........oeeoeeeeeeeee e 339

Esra OZKAN ONEM

GIKOIBLA ... 359
Alican AKCICEK

Baklava Ve KadaYif .........c.ccoovvvoiioieiiceeeee e, 375

Aykut SIMSEK
Ugur CAKAN

Sefahat TASCI
Ugur CAKAN

vii






Stt Uriini Icermeyen

-::fl@

Finn Isisi

(A

Kisik Ates

Finnda Pisirme suresi

IKONLAR

. .

Yoresel Yemek

\g

Pisirme Suresi

10l

Porsiyon Adedii

T

Orta Ates

b

Buzdolabl

Glutensiz Yemek

ol

Zorluk Seviyesi

Pisirme Isis|

.

Hazirlama Suresi






YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Nihan AKDEMIR
Kocaeli Universitesi, Turizm Fakultesi, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar Bolimu

0000-0002-1232-6636

Ogr. Gér. Dr. Alican AKCICEK
Kocaeli Universitesi, Turizm Fakultesi, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari BoIUmu

0000-0001-5586-1228

Ogr. Gor. Bayram ALTINTAS
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Turizm Fakdiltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BoIGm(

0000-0003-3412-7336

Ogr. Gér. ilhan AVCU

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Turizm
Isletmeciligi ve Otelcilik Yuksekokulu, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari Bolumdi

0000-0003-4961-4524

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah BADEM

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal
Bilimler Meslek Ytksekokulu, Otel, Lokanta ve
Ikram Hizmetleri Bolimd, Pastacilik ve Ekmekgilik
PR.

0000-0001-8518-6366

xi

Ogr. Gor. Yunus BAYGUL

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur
Gida Tarim Hayvancilik Meslek Yiksek Okulu,
Otel Lokanta Ikram Hizmetleri Bolim, Ascilik
Programi

0000-0003-1709-6216

Dog. Dr. Aydan BEKAR

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Turizm Fakultesi,

Yiyecek ve Icecek Isletmeciligi BoIUmu
0000-0001-5309-1389

Ogr. Gor. Dr. Sevgiil COSKUN
Istanbul Medeniyet Universitesi, Turizm Fakdltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu

0000-0002-3150-0230

Ugur CAKAN

Yiksek Lisans Ogrencisi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittst, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari AD.

0009-0005-1784-5784

Ogr. Gor. Ramazan CAGLAR
Akdeniz Universitesi, Goyntk Mutfak Sanatlar
Meslek Yiksek Okulu

0000-0001-9610-0898



Yazarlar

Ogr. Gor. Tansu CELIK

Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Meslek
Yiksekokulu Otel, Lokanta ve Ikram Hizmetleri
Bolimu

0000-0002-4892-2616

Ogr. Gor. Dr. Beysun GUNERI

Akdeniz Universitesi, Goyniik Mutfak Sanatlar
Meslek Yuksekokulu, Otel, Lokanta ve Ikram
Hizmetleri BoIUmU, Pastacilik ve Ekmekgilik PR.

0000-0003-2775-3777

Doc. Dr. Emre HASTAOGLU

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Turizm Fakdiltes,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar BoIUmuU,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari AD.

0000-0001-8802-6632

Ars. Gor. Furkan Atasoy KARACABEY
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Turizm Fakdiltesi,
Turizm Isletmeciligi Bolum

0000-0002-6146-180X

Prof. Dr. Hakan KOC
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Turizm Fakiltes,
Turizm Isletmeciligi BoIUma

0000-0001-6840-7702

Ogr. Gor. Esra OZKAN ONEM
Sivas Cumhuriyet Universitesi Turizm Fakuiltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BoIGm

0000-0003-0104-8981

Ogr. Gér. Ercan POLAT

Tokat Gazi Osman Pasa Universitesi, Merkez
Meslek Yiiksekokulu, Otel, Lokanta ve ikram
Hizmetleri BOIUMU

0000-0002-4892-2616

Xii

Ogr. Gor. Gdkhan SALLI

Anadolu Universitesi, Eskisehir Meslek
Yiiksekokulu, Otel - Lokanta ve Ikram Hizmetleri
BolUmU, Ascilik PR.

0000-0003-3728-1398

Doc. Dr. ibrahim Tugkan SEKER
Sivas Cumhuriyet Universitesi Turizm Fakdiltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BoIGm(

0000-0003-3695-9750

Ogr. Gor. Dr. Yasin SEN
Atilim Universitesi, Isletme Fakultesi, Turizm
Isletmeciligi Bolimu

0009-0006-4577-4335

Dr. Ogr. Uyesi Aykut SIMSEK
Kastamonu Universitesi, Turizm Fakdltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu

0000-0002-3317-2330

Ars. Gor. Sefahat TASCI
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Turizm Fakdiltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu

0000-0001-7768-7267

Ogr. Gér. Muhammed YILDIZ
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Turizm Fakdltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BoIUmu

0000-0002-0407-8783

Doc. Dr. ilkay YILMAZ

Baskent Universitesi, Glzel Sanatlar Tasarim
ve Mimarlik Fakiltesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Balumd, Is Glvenligi Uzmani(A)

0000-0001-5938-3112



