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ÖNSÖZ 

Sevgili ebeveynler,

Anne sütü her bebek için en doğal besindir. Bebeğe ilk 6 ay tek başına başka hiçbir 

besin ya da içecek (su, ayran, çay, meyve suyu, komposto, hazır mama ya da inek sütü 

gibi) olmaksızın sadece anne sütü verilmelidir. 

Yaşamın ilk 6 ayında beslenmenin sadece anne sütü ile sürdürülmesi çocuğun ya-

şama en iyi başlangıcı yapmasını sağlar. Bu rehber, çocuğun tek başına aile besinlerini 

alma dönemine geçmeden önce, emzirilmesinin sürdürülmesi ve 6.aydan sonra da 

artan besin ihtiyaçlarının karşılanması için anne sütüne ilave olarak tamamlayıcı bes-

lenmeye nasıl geçileceği ya da hangi besinlerin nasıl ve ne miktarda kullanılabileceği 

hakkında bilgiler içermektedir.

Anne sütüne ilave olarak verilen ek gıdalar tamamlayıcı besin olarak adlandırılırlar. 

Tamamlayıcı beslenmenin başladığı dönem ise tamamlayıcı beslenme dönemi olarak 

adlandırılmaktadır. Bu dönem süresince bebeğinizin sağlığının korunması ve sürdü-

rülmesi için, tamamlayıcı besinlerin bebeğin ihtiyacına göre bebeğe uygun kalitede, 

besleyici, temiz, güvenli ve yeterli miktarda olması gereklidir. 

Bu rehberde tamamlayıcı beslenme ile ilgili sorularınıza yanıt bulabileceksiniz. Bu 

rehber tamamlayıcı beslenme ile ilgili son araştırmalar ve yayınlar göz önüne alınarak 

T.C. Sağlık Bakanlığı önerilerine paralel olarak hazırlanmıştır. Bu öneriler çocuğun ay 

olarak yaşına uygun bir şekilde hazırlanmıştır. Tamamlayıcı beslenmeye “Geleneksel 

Tamamlayıcı Beslenme” yöntemi ile geçen bebek ve anneler için Modül 1, 2A ve 3A 

tamamlayıcı beslenme modüllerinin tercih edilmesi uygundur. Tamamlayıcı beslen-

meye “Bebek Liderliğinde Beslenme (BLW)” yöntemi ile geçen bebek ve anneler için 

Modül 1, 2B ve 3B tamamlayıcı beslenme modüllerinin tercih edilmesi uygundur.

Rehberde yer alan bilgiler sizin, çocuğunuza mevsimsel olarak kolay ulaşılabilen, daha 

ucuz ve güvenli besinleri kullanarak bebek beslenmesi konusunda tamamlayıcı bes-

lenme döneminizi kolaylaştıracaktır.

Bu kitabı okuyan herkese keyifl i ve uygun kalitede bir tamamlayıcı beslenme süreci 

geçirmesini diliyorum.





v

İÇİNDEKİLER

BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - ModülModül 11

6-8 Aylık Bebek Beslenmesi

2-A2-A

Anne Sütü ve Yararları .................................................................................................................. 5

Uygun Tamamlayıcı Beslenme ................................................................................................... 6

Tamamlayıcı Beslenmede Uygun Zaman ................................................................................. 8

Tamamlayıcı Beslenmeye Geçiş Zamanına Etki Eden Etmenler ........................................ 12

Tamamlayıcı Beslenmede Uygun Kalite ..................................................................................17

Tamamlayıcı Beslenmede Doğru/Yeterli Besleme ................................................................ 21

Uygun Tamamlayıcı Besinler .....................................................................................................27

Tamamlayıcı Beslenmede Güvenli Besleme ..........................................................................31

Tamamlayıcı Beslenmede Keyifl i Beslenme...........................................................................34

Tamamlayıcı Beslenmede Dikkat Edilecek Noktalar............................................................. 38

6-8 Aylık Bebeğin Yaş Dönemine Özgü Beslenme Özellikleri .............................................. 45

Yaş Dönemine Özgü Verilebilecek Besinler ............................................................................47

Yaş Dönemine Özgü Verilmemesi Gereken Besinler ............................................................ 49

BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - ModülModül



vi İçindekiler

Besinlerin Hazırlanışı ...................................................................................................................51

Yaş Dönemine Özgü Beslenmenin Desteklenmesi ............................................................... 57

Katı Gıda ve Besin Reddi ............................................................................................................60

Yaş Dönemine Özgü Sorunlar ve Çözüm Önerileri ................................................................ 62

6-8 Aylık Bebek Beslenmesi

2-B2-B

9-12 Aylık Bebek Beslenmesi

3-A3-A

Bebek Liderliğinde Beslenme (BLW) Yaklaşımı ...................................................................... 69

Bebeğin Kendi Kendine Yemesi ................................................................................................70

Bebek Liderliğinde Beslenmede Avantaj ve Dezavantajlar .................................................. 71

6-8 Aylık Bebeğin Yaş Dönemine Özgü Beslenme Özellikleri .............................................. 75

BLW Yönteminde Yaş Dönemine Özgü Verilebilecek Besinler ............................................ 77

BLW Yönteminde Yaş Dönemine Özgü Verilmemesi Gereken Besinler ............................ 79

BLW Yönteminde Besinlerin Hazırlanışı ..................................................................................81

BLW Yönteminde Yaş Dönemine Özgü Beslenmenin Desteklenmesi ............................... 87

Katı Gıda ve Besin Reddi ............................................................................................................90

Yaş Dönemine Özgü Sorunlar ve Çözüm Önerileri ................................................................ 92

9-12 Aylık Bebeğin Yaş Dönemine Özgü Beslenme Özellikleri ............................................ 97

Yaş Dönemine Özgü Verilebilecek Besinler ............................................................................99

Yaş Dönemine Özgü Verilmemesi Gereken Besinler ..........................................................101

Besinlerin Hazırlanışı .................................................................................................................103

BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - ModülModül

BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - ModülModül



vii

Yaş Dönemine Özgü Beslenmenin Desteklenmesi .............................................................110

Yaş Dönemine Özgü Sorunlar ve Çözüm Önerileri ..............................................................113

9-12 Aylık Bebek Beslenmesi

3-B3-B

9-12 Aylık Bebeğin Yaş Dönemine Özgü Beslenme Özellikleri ..........................................117

Yaş Dönemine Özgü Verilebilecek Besinler ..........................................................................119

Yaş Dönemine Özgü Verilmemesi Gereken Besinler ..........................................................121

Besinlerin Hazırlanışı .................................................................................................................123

Yaş Dönemine Özgü Beslenmenin Desteklenmesi .............................................................130

Yaş Dönemine Özgü Sorunlar ve Çözüm Önerileri ..............................................................133

Kaynaklar.....................................................................................................................................135

İçindekiler

BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - BLW ve Geleneksel Yöntem Tamamlayıcı Beslenme Rehberi - ModülModül





135

BESLENMEDE MACERACI OLUN. 

MACERA BEBEĞİNİZİ VE BESLENMESİNİ

KEŞFETMENİZİ SAĞLAR. 
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