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ONSOZ

Sevgili ebeveynler,

Anne sutl her bebek icin en dodal besindir. Bebege ilk 6 ay tek basina bagka higbir
besin ya da igecek (su, ayran, gay, meyve suyu, komposto, hazir mama ya da inek sitl

gibi) olmaksizin sadece anne st veriimelidir.

Yasamin ilk 6 ayinda beslenmenin sadece anne siitu ile stirdirtlmesi gocugun ya-
sama en iyi baslangici yapmasini saglar. Bu rehber, cocugun tek basina aile besinlerini
alma doénemine ge¢gmeden once, emzirilmesinin strdurtlmesi ve 6.aydan sonra da
artan besin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin anne sutune ilave olarak tamamlayici bes-
lenmeye nasil gegilecedi ya da hangi besinlerin nasil ve ne miktarda kullanilabilecegi
hakkinda bilgiler icermektedir.

Anne sttune ilave olarak verilen ek gidalar tamamlayici besin olarak adlandirilirlar.
Tamamlayici beslenmenin basladigi donem ise tamamlayici beslenme donemi olarak
adlandinimaktadir. Bu donem stiresince bebeginizin saghginin korunmasi ve sirdi-
rdlmesi igin, tamamlayici besinlerin bebegin ihtiyacina gore bebede uygun kalitede,
besleyici, temiz, glivenli ve yeterli miktarda olmasi gereklidir.

Bu rehberde tamamlayici beslenme ile ilgili sorulariniza yanit bulabileceksiniz. Bu
rehber tamamlayici beslenme ile ilgili son arastirmalar ve yayinlar goz 6nine alinarak
T.C. Saglik Bakanligi onerilerine paralel olarak hazirlanmistir. Bu oneriler gocugun ay
olarak yasina uygun bir sekilde hazirlanmistir. Tamamlayici beslenmeye “Geleneksel
Tamamlayici Beslenme” yontemi ile gegen bebek ve anneler icin Modiil 1, 2A ve 3A
tamamlayici beslenme modiillerinin tercih edilmesi uygundur. Tamamlayici beslen-
meye “Bebek Liderliginde Beslenme (BLW)” yontemi ile gecen bebek ve anneler igin
Modiil 1, 2B ve 3B tamamlayici beslenme modiillerinin tercih edilmesi uygundur.
Rehberde yer alan bilgiler sizin, gocugunuza mevsimsel olarak kolay ulasilabilen, daha
ucuz ve glvenli besinleri kullanarak bebek beslenmesi konusunda tamamlayici bes-
lenme doneminizi kolaylastiracaktir.

Bu kitabi okuyan herkese keyifli ve uygun kalitede bir tamamlayici beslenme sireci

gegirmesini diliyorum.
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