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Önsöz

Bu çalışma Atatürk üniversitesi sporcu performans ölçüm de-
ğerlendirme ve rehabilitasyon merkezinde “TDK-2020-8688 pro-
je numarası ile Atatürk Üniversitesi BAP Koordinasyon Birimi” 
tarafından desteklenerek yapıldı. Çalışmaya boks ve güreş yapan 
24 gönüllü erkek sporcu dâhil edildi. Katılımcıların istirahat ha-
lindeki denge, reaksiyon süresi, çeviklik, anaerobik güç ve kan 
laktat düzeylerini belirlemek için ölçümler alındı. Sonra spor-
cularda yorgunluk oluşturmak için wingate anaerobik güç testi 
yapıldı. 2 dakika, 10 dakika ve 20 dakika sonra tekrar ölçümler 
alınarak gruplar arasındaki farklılıklar karşılaştırıldı. Bu araş-
tırma, bazı biyomotorik özelliklerde yorgunluktan kaynaklanan 
kayıpları belirlemeye yardımcı olduğu için birbirine denk birçok 
sporcunun bulunduğu ve kısa dinlenme aralıklarıyla birden fazla 
müsabakanın yapıldığı güreş ve boks gibi sıklet sporlarında mü-
sabık sporcunun seçilmesine önemli katkılar sağlayacaktır.
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