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Onsoz

Bu caligma Atatiirk tiniversitesi sporcu performans 6l¢iim de-
gerlendirme ve rehabilitasyon merkezinde “TDK-2020-8688 pro-
je numarasi ile Atatiirk Universitesi BAP Koordinasyon Birimi”
tarafindan desteklenerek yapildi. Calismaya boks ve giires yapan
24 gonilli erkek sporcu dahil edildi. Katilimcilarin istirahat ha-
lindeki denge, reaksiyon siiresi, ¢eviklik, anaerobik gii¢ ve kan
laktat diizeylerini belirlemek icin ol¢iimler alindi. Sonra spor-
cularda yorgunluk olusturmak igin wingate anaerobik gii¢ testi
yapildi. 2 dakika, 10 dakika ve 20 dakika sonra tekrar olgiimler
aliarak gruplar arasindaki farkliliklar karsilagtirildi. Bu aras-
tirma, bazi biyomotorik 6zelliklerde yorgunluktan kaynaklanan
kayiplari belirlemeye yardimci oldugu i¢in birbirine denk birgok
sporcunun bulundugu ve kisa dinlenme araliklariyla birden fazla
miisabakanin yapildig: giires ve boks gibi siklet sporlarinda mii-
sabik sporcunun se¢ilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Kisaltmalar

AP : Ortalama Gii¢

ATP : Adenozin Trifosfat
BKi : Beden Kitle Indeksi
CM : Santimetre

CP : Kreatin Fosfat

DK : Dakika

EMG : Elektromiyografi
FLPP : Yorgunluk Indeksi
KG : Kilogram

M : Metre

MMOL : Milimol

MP : Minimum Gii¢

PD : Glig Kayb1

PMF : Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon
PP : Maksimum Giig
RPM : Dakika Pedal Devri
SN : Saniye

w : Watt
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