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ÖNSÖZ

Bireylerin yaşamları boyunca kendilerinden ve çevrelerinden 
kaynaklı karşı karşıya kaldıkları sorunlardan biri sağlıktır. Sağlık 
yalnızca hastalık ve hastalıkların var olmaması durumu değil bu-
nunla beraber ruhsal ve toplumsal açıdan iyi olma halini de ifade 
etmektedir. Bu iyi halin sağlanabilmesi ve uzun süre korunabilmesi 
için, sporun yaşam biçimi olarak benimsenmesi ve sürekliliğinin 
korunması gerekmektedir. Bu durumda sağlık sisteminin temel 
yapı taşı olan aile hekimlerine büyük sorumluluk düşmektedir. 
Hastaların reçetelendirilmesinde spora yer vermeleri ve en önem-
lisi kendi yaşamlarına uygulayabilen bir tutum içerisinde olmaları 
gerekmektedir. Karşılaşılan sağlık sorunlarında egzersizin gerek 
destekleyici gerekse tedavi ediciliğine olan inanç başta bireysel 
sağlığa ardından toplum sağlığına katkısı bulunacaktır. Bu noktada 
bireylerin inançları ve tutumları arasındaki ilişkiden yola çıkarak 
sağlığı korumaya yönelik davranışlar üzerinde motivasyon yaratıl-
masını öngören egzersiz sağlık inanç modeli devreye girmektedir. 
Sağlıklı yaşamın gereği olmasının yanı sıra ve hastalıklardan ko-
runmada en az beslenme, düzenli uyku faktörleri kadar büyük öne-
me sahip olan egzersizin faydaları evrensel olarak da kabul görülen 
bilgiler arasındadır. Hekimler bu bilgiler doğrultusunda yoğun 
çalışma hayatının neden olduğu stres, fiziksel ve mental yorgunlu-
ğun olumsuz etkilerini egzersizle azaltma eğilimi içerisindedirler. 
Dolayısıyla bu kitap, birinci basamak hekimlerinin yaşamlarında 
egzersize ne kadar yer verdikleri, düzenli egzersiz ile hangi düzey-
de olumlu geri dönüt aldıkları ve genel sağlıklarına etkisinin ne 
derece olduğunun anlaşılması açısından literatüre katkı sunacaktır.

Fidan KILIÇ
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