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1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon



ÖNSÖZ

Türkiye ve komşu ülkeleri tarih boyunca en büyük depremlerin 
yaşandığı bölgelerin başında gelmektedir. 6 Şubat 2023 tarihinde 
yaşadığımız, 11 ilimizi etkileyen Kahramanmaraş depremi için de-
rin üzüntü duyuyor, ülkemize ve halkımıza geçmiş olsun dilekleri-
mizi sunuyoruz.

Deprem felaketi gibi büyük afetler sonrası akut yaralanmaların 
büyük çoğunluğu kas-iskelet sistemi, nöromüsküler veya nörolo-
jik olma eğilimindedir. Gelişmiş dünyada, acil hasta bakımındaki 
gelişmeyle bağlantılı olarak, travma sonrası hayatta kalma oranla-
rının artmasına neden olmuştur; ancak travmayı takiben yalnızca 
hayatta kalma, artık başarılı bir sağlık müdahalesini yansıtmamak-
tadır. Hayatta kalanların fiziksel işlevini, aktivitesini ve katılımını 
olumsuz etkileyen yaralanmaları rehabilitasyon hizmetlerine olan 
ihtiyacı arttıracaktır.  Bu kitapta, deprem afetinden sonra en sık 
rastlanan kas-iskelet sistemi yaralanmalarının rehabilitasyonları-
nın nasıl yönetilmesi gerektiğine değinilmiştir.

Bu kitabın hazırlanmasında, katkısı olan Afet Rehabilitasyonu 
Çalışma Grubu bünyesinde yayınlanan online eğitim programları 
için Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği’ne teşekkürle-
rimizi sunuyoruz.

Bu kitabın, rehabilitasyon ile ilgilenen tüm hekimlere ışık olma-
sı dileğiyle…
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