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ONSOZ

Tiirkiye ve komgsu tilkeleri tarih boyunca en biiyiik depremlerin
yasandig1 bolgelerin basinda gelmektedir. 6 Subat 2023 tarihinde
yasadigimiz, 11 ilimizi etkileyen Kahramanmarag depremi i¢in de-
rin {iziintii duyuyor, tilkemize ve halkimiza ge¢mis olsun dilekleri-
mizi sunuyoruz.

Deprem felaketi gibi biiyiik afetler sonrasi akut yaralanmalarin
biyiik ¢ogunlugu kas-iskelet sistemi, noromiskiiler veya nérolo-
jik olma egilimindedir. Gelismis diinyada, acil hasta bakimindaki
gelismeyle baglantili olarak, travma sonrasi hayatta kalma oranla-
rinin artmasina neden olmustur; ancak travmayi takiben yalnizca
hayatta kalma, artik basarili bir saglik miidahalesini yansitmamak-
tadir. Hayatta kalanlarin fiziksel islevini, aktivitesini ve katilimini
olumsuz etkileyen yaralanmalar rehabilitasyon hizmetlerine olan
ihtiyact arttiracaktir. Bu kitapta, deprem afetinden sonra en sik
rastlanan kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin rehabilitasyonlari-
nin nasil yonetilmesi gerektigine deginilmistir.

Bu kitabin hazirlanmasinda, katkist olan Afet Rehabilitasyonu
Caligma Grubu biinyesinde yayinlanan online egitim programlari
i¢in Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegine tesekkiirle-
rimizi sunuyoruz.

Bu kitabin, rehabilitasyon ile ilgilenen tiim hekimlere 151k olma-
s1 dilegiyle...
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