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PERIFERIK SINIR YARALANMASI VE
REHABILITASYONU

Gizem SARICIMEN'

GIRIS

Deprem durumlarinda travma ile iligkili periferik sinir yara-
lanmasi (PSY) beklenen bir hadisedir. Boyle bir ortamda ¢oken
bina veya moloz altinda ezilme, yikint1 par¢alari ile kesilme, pat-
lama sonucu veya viral enfeksiyon sonras1 PSY tek basina veya
daha sik olarak baska problemlerle (kirik, kompartman sendro-
mu, crush sendromu gibi) birlikte goriilebilir (1). Buna karsin
deprem ortaminda erken agamada PSY kolayca gozden kagabi-
lir. Hastalar uzun siire periferik nevraljinin de eslik ettigi dis-
fonksiyonla yasamaya devam ederler. Bu nedenle rehabilitasyon
hekimleri depremde yaralanan bir hastanin ilk degerlendirme-
sinde PSY’n1 goz 6niinde bulundurmalidir. Deprem ortaminda
sinir onarimi veya greftleme cerrahisi uygulanamayabilir ancak
erken rehabilitasyon Oneri ve miidahaleleri ile sekonder komp-
likasyon gelisimi 6nlenebilir (1,2).
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Deprem Sonrasi Kas Iskelet Sistemi Yaralanmalar: Rehabilitasyonu

aksonal bitytimesinin arttig1, nérotrofin ve diger biiyiime fak-
torlerinde artis oldugu gozlenmistir (29).
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