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1. Kompartman Sendromu

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) hekimleri i¢cin deprem
nedeniyle gelisen crush sendromunun en 6nemli komponenti
kompartman sendromudur. Deprem nedeniyle kitlesel diizeyde
kompartman sendromu rehabilitasyon uygulamalar1 6nem arz

etmektedir.

Depremlerde biiyiik ve agir cisimlerin altinda basinca ma-
ruz kalmak, etyopatogenez kisminda anlatilan mekanizmalar
ile kompartman igindeki basincin artmasina yol agmaktadir. Bu
basing artig1 ardindan mikrovaskiiler dolasim ve doku perfiizyo-
nunu azaltarak kas ve sinir dokularinda iskemiyi tetikler. Bu du-
rumun ilerleyici olmasi durumunda ekstremitenin fonksiyonu
bozulup, reperfiizyon hasar1 sonrasinda sistemik etkiler baslar.

Kompartman, fasya ile ayrilmis kas, damar ve sinirlerin bu-

lundugu odaciklardir.
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Deprem Sonrasi Kas Iskelet Sistemi Yaralanmalar: Rehabilitasyonu

FAZ 4 Tam aktivite, spora doniis
o 3. Faz kriterleri karsilaninca baslar, yaklagik olarak cerrahiden
8-10 hafta

Rehabilitasyon hedefleri:
o Agr, instabilite ve sislik olmadan ise/spora doniis
o Bir ¢ok diizlemde eksantrik ve konsantrik aktivitelerde, diizgtin
dinamik néromuskuler kontrol ve dizilim

Uyarilar:
o Aktivitelerde agr1 ve siglikten kaginilmasi

Terapotik egzersizler:
 Sporcular i¢in sporun tiiriine gore 6zel planlanmus yiiksek
stabilite ve néromuskuler kontrol igeren, arttirilmis yiik ve hiz
ile kombine hareket paternleri iceren progresif giiclendirme
egzersizleri.

Ise / Spora doniis:

« Yukaridaki rehabilitasyon hedeflerini karsilayan hastalar fizik-
sel tip ve rehabilitasyon hekiminin uygun gérmesi durumunda
spora veya ise donebilir.

 Yeniden incinmenin engellenmesi i¢in temasl spor ile ugrasan
sporcularin, yara dokusunun tizerine yumusak pad takmasi

onerilebilir.
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