
BÖLÜM 1

1

COVID-19 Pandemisi Sonrasında Halk 
Sağlığı Bakış Açısıyla Ergen Sağlığının 

Korunması ve Geliştirilmesi

Hanife Ece ERİK 1 

Lütfiye Hilal ÖZCEBE2

Dünyada toplam 1,2 milyar ergen bulunmaktadır ve bu sayı 
küresel nüfusun altıda birini oluşturmaktadır. Ergenlik, 10 ile 
19 yaş arasındaki dönemi kapsayan, çocukluk ve yetişkinlik 
arasındaki yaşam aşamasıdır. Ergenler hızlı fiziksel, bilişsel ve 
psikososyal büyüme ve gelişme süreci yaşamaktadırlar; büyüme 
ve gelişme sırasında yaşanan tüm değişimler ergenlerin duygu-
larını, düşüncelerini, kararlarını ve dünyayla etkileşimlerini et-
kilemektedir. Ergenlerin büyüme ve gelişme sürecinde olmaları 
nedeniyle gereksinimleri de diğer yaş gruplarından daha farklı-
dır. Ergenlerin beslenme, fiziksel aktivite, madde kullanımı ve 
cinsel aktivite gibi konularda geliştirdikleri davranış kalıpları 
kendilerinin ve çevrelerindeki kişilerin sağlığını olumlu veya 
olumsuz yönde etkilemektedir. Ergenlik döneminde davranış 
kalıplarının gelişmesini etkileyen en önemli sosyal ve çevresel 
unsurlar ev ve okulda birlikte olunan kişiler ve ortamdır.

COVID-19 pandemisinde yaşam tarzı olan değişiklikleri, 
sosyal kısıtlama, akran birlikteliğinin olmaması özellikle ergen 
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