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COVID-19 Pandemisi Sonrasinda Halk
Saghgi Bakis Acisiyla Ergen Saghiginin
Korunmasi ve Geligtirilmesi

Hanife Ece ERIK'
Litfiye Hilal OZCEBE?

Diinyada toplam 1,2 milyar ergen bulunmaktadir ve bu say1
kiiresel niifusun altida birini olusturmaktadir. Ergenlik, 10 ile
19 yas arasindaki donemi kapsayan, ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasindaki yasam asamasidir. Ergenler hizli fiziksel, bilissel ve
psikososyal bityiime ve gelisme siireci yasamaktadirlar; bitytime
ve gelisme sirasinda yasanan tiim degisimler ergenlerin duygu-
larini, diistincelerini, kararlarini ve diinyayla etkilesimlerini et-
kilemektedir. Ergenlerin biiylime ve gelisme siirecinde olmalar
nedeniyle gereksinimleri de diger yas gruplarindan daha farkli-
dir. Ergenlerin beslenme, fiziksel aktivite, madde kullanimi ve
cinsel aktivite gibi konularda gelistirdikleri davranis kaliplar1
kendilerinin ve ¢evrelerindeki kisilerin sagligin1 olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlik doneminde davranis
kaliplarinin gelismesini etkileyen en 6nemli sosyal ve ¢evresel
unsurlar ev ve okulda birlikte olunan kisiler ve ortamdir.

COVID-19 pandemisinde yasam tarzi olan degisiklikleri,
sosyal kisitlama, akran birlikteliginin olmamasi 6zellikle ergen
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