POST PANDEMI
DONEMINDE ERGENLIK

Editorler
Prof. Dr. Orhan DERMAN
Prof. Dr. Zehra AYCAN
Prof. Dr. Sinem AKGUL
Doc. Dr. Melis PEHLIVANTURK KIZILKAN



© Copyright 2023

Bu kitabin, basun, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.'ye aittir. Amlan kurulusun izni
alinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya bas-
ka yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari
amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Yayin Koordinatorii
978-625-399-188-3 Yasin DILMEN
Kitap Ad1 Sayfa ve Kapak Tasarimi
Post Pandemi Déneminde Ergenlik Akademisyen Dizgi Unitesi
Editorler Yayina Sertifika No
Orhan DERMAN 47518
ORCID iD: 0000-0003-4618-1110
Zehra AYCAN Baska ve Cilt
ORCID iD: 0000-0003-4584-2976 Vadi Matbaacilik
Sinem AKGUL
ORCID iD: 0000-0001-8203-2337 Bisac Code
Melis PEHLIVANTURK KIZILKAN PSY036000
ORCID iD: 0000-0002-0637-050X
DOI
10.37609/akya.2620

Kiitiiphane Kimlik Kart1
Post Pandemi Déneminde Ergenlik / editérler: Orhan Derman, Zehra Aycan, Sinem Akgiil,
Melis Pehlivantiirk Kizilkan.
Ankara : Akademisyen Yayievi Kitabevi, 2023.
113 s. : sekil. ; 135x210 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253991883
1. Ruh Saghg ve Hastaliklar1.

UYARI

Bu tiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi
bir konuda profesyonel tibbi damsmanlik veya tibbi tamt amacwyla kullamilmamahdir. Akademisyen
Kitabevi ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglik
sunum hizmeti iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarn eslenigi veya yedegi degildir.
Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketlert, yazarlar, katlimcilar, partnerleri ve sponsorlart iirtin bil-
gilerine dayal olarak yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve thazlarda yaralanma ve/
veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaglarmn veya baska kimyasallarin regete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygu-
lanacak stiresi, yontemi ve kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan
her ilaca dair sunulan giincel tiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in
en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak
olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvi, ticiincti bir taraf tarafindan yapilan iirtine dair degisiklikler, tekrar paketle-
meler ve ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOZ

Sevgili Ergen Dostlari,

Dort yil aradan sonra 8. Ulusal Ergen Sagligi Kongresi ile yine Ergen
Saghgi dostlarinin karsisindayiz. Her iki yilda bir yaptigimiz kongremizi
COVID-19 nedeni ile bir kongre 6telemek zorunda kaldik. Sizlerle bu-
lusmayi engelleyen sebep olan COVID-19'un ergen ve gengler Uzerin-
deki etkilerini bu kongremizde ana konu basligi olarak kabul ettik. CO-
VID-19 sirecinin ergenlerin ve genclerin fiziksel, cinsel ve psikososyal
gelisimlerini nasil etkiledigini inceleyerek, gelecegin eriskinleri olacak
gengclerimizin bu etkilenmenin izdistimnde nasil bir streg ile karsila-
yabileceklerini dikkatinize getirmek istedik.

Kongremizi kapsaminda degerli konusmacilarimizdan dinledigimiz
konular sizlere ulastirabilmek ve daha genis kitlelerle paylasabilmek
icin bu bilimsel kitabi dizenleme karari aldik. COVID-19'un Sosyal,
Ruhsal, Cinsel ve Fiziksel Sagliga ve Bagimliliklara Etkisi ana baslikla-
ri altinda yer alan cesitli konularn dikkatinize sunariz.

Ulkemizde her iki yilda bir dizenli olarak yapilan Ulusal Ergen Sag-
li§1 kongreleri bilimsel ortamda sadece ergen ve genclere ait olan bir
kongre yapisini muhafaza ederken ayni zamanda onlarin hepimize de
sesi olabilmektedir. Ergenler ve gencler sizlerin katkilarr ile bu doneme
6zgU problemleri géguslerken tek baslarina olmak istememektedirler.
Bu kitabin pandemide genclerin yasadigi zorluklara dikkati cekerek er-
gen saghgi alanina bilimsel katki saglayacagini ve gelecegin eriskinleri
olan genclerimizin daha saglikl bir yasam strmeleri icin onlarla ilgi-
lenen saglik calisanlarina pandemi sonrasinda yol gosterici bir rehber
olacagini umuyoruz.

Prof. Dr. Orhan DERMAN
Prof. Dr. Zehra AYCAN
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