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ÖNSÖZ

Sevgili Ergen Dostları,

Dört yıl aradan sonra 8. Ulusal Ergen Sağlığı Kongresi ile yine Ergen 
Sağlığı dostlarının karşısındayız. Her iki yılda bir yaptığımız kongremizi 
COVID-19 nedeni ile bir kongre ötelemek zorunda kaldık. Sizlerle bu-
luşmayı engelleyen sebep olan COVID-19’un ergen ve gençler üzerin-
deki etkilerini bu kongremizde ana konu başlığı olarak kabul ettik. CO-
VID-19 sürecinin ergenlerin ve gençlerin fiziksel, cinsel ve psikososyal 
gelişimlerini nasıl etkilediğini inceleyerek, geleceğin erişkinleri olacak 
gençlerimizin bu etkilenmenin izdüşümünde nasıl bir süreç ile karşıla-
yabileceklerini dikkatinize getirmek istedik.

Kongremizi kapsamında değerli konuşmacılarımızdan dinlediğimiz 
konuları sizlere ulaştırabilmek ve daha geniş kitlelerle paylaşabilmek 
için bu bilimsel kitabı düzenleme kararı aldık. COVID-19’un Sosyal, 
Ruhsal, Cinsel ve Fiziksel Sağlığa ve Bağımlılıklara Etkisi ana başlıkla-
rı altında yer alan çeşitli konuları dikkatinize sunarız. 

Ülkemizde her iki yılda bir düzenli olarak yapılan Ulusal Ergen Sağ-
lığı kongreleri bilimsel ortamda sadece ergen ve gençlere ait olan bir 
kongre yapısını muhafaza ederken aynı zamanda onların hepimize de 
sesi olabilmektedir. Ergenler ve gençler sizlerin katkıları ile bu döneme 
özgü problemleri göğüslerken tek başlarına olmak istememektedirler. 
Bu kitabın pandemide gençlerin yaşadığı zorluklara dikkati çekerek er-
gen sağlığı alanına bilimsel katkı sağlayacağını ve geleceğin erişkinleri 
olan gençlerimizin daha sağlıklı bir yaşam sürmeleri için onlarla ilgi-
lenen sağlık çalışanlarına pandemi sonrasında yol gösterici bir rehber 
olacağını umuyoruz.

Prof. Dr. Orhan DERMAN 
Prof. Dr. Zehra AYCAN
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