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BÖLÜM 12

COVID-19 Döneminde Hastaneden Poliklinik 
Hizmeti Alan Gençlerin Değişen Davranış 

Nedenleri

Orhan DERMAN1

Adını 2019 yılından alan Covid-19, yasaklarını ülkemizde 11 
Mart 2020 tarihi ile göstermeye başladı. Bu tarih aynı zamanda 
dünya da Pandeminin ilan edildiği tarihti.

Gençler döneminde vücut görüntüsü, kimlik, bağımsızlık ve 
arkadaş ilişkisi gibi en önemli konulardan birdir. Kognitif (Bi-
lişsel) gelişim süreçlerinde gençler toplumsallaşma ile erişkinlik 
dönemine adım atmaya başlarlar. Erken ergenlik (10,12-14 yaş) 
ile orta ergenlik (14-18) yaş aralığı grup arkadaşlığının önemli 
olduğu bir dönemidir. Geç ergenlikte (18 yaşından sonra) birey-
sel ve seçici arkadaşlık başlar. Gençler ergenlik dönemlerinde 
vücut görüntülerini çok önemserler. Ayna karşısında geçirdik-
leri süre o kadar fazladır ki, hayatları boyunca aynaya baktıkları 
sürecin en fazla kısmını bu dönemde yaşamış olurlar. Gençler 
için akranlarından farklılıkları grup içinde lider olma veya dış-
lanma nedeni olabilir. Grup dinamikleri çok ağırdır, bir genç ait 
olduğu grubun kurallarına uymak zorundadır.
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