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COVID-19 Pandemi Sürecinde Ergenlerde 
Cinsel Sağlık

Aylin YETİM ŞAHİN 1

Cinsellik insan yaşamının gerekli ve önemli bir parçasıdır. 
Cinsel sağlık bireylerin, çiftlerin ve ailelerin genel sağlığı ve 
esenliği, dolayısıyla toplumların sosyal ve ekonomik gelişimi 
için temeldir (1). Cinselliğe ve cinsel ilişkilere olumlu ve saygı-
lı yaklaşım; zorlama, ayrımcılık veya şiddet olmaksızın güvenli 
cinsel deneyimler yaşama sağlıklı cinsellik için gerekenlerdir. 
Her iki cinsin cinsiyet ve cinsellik hakkında doğru bilgilere erişi-
mi, karşılaşabilecekleri riskler ve korunmasız cinsel aktivitenin 
olumsuz sonuçları hakkında bilgi edinme, cinsel sağlık hizmet-
lerine erişim olanağı cinsel sağlığı olumlu yönde etkilemektedir. 
Bu olanakların olmaması durumunda HIV/AIDS, cinsel yolla 
bulaşan hastalıklar (CYBH), üreme sistemi enfeksiyonları ve 
bunların olumsuz sonuçları, istenmeyen gebelikler ve cinsel şid-
det görülebilmektedir (1).

Cinsel sağlık ve üreme sağlığı, cinsiyet eşitliğinin sağlanma-
sı ve çocuk/ergen/kadın sağlığının korunması açısından takip 
edilmesi ve desteklenmesi gereken önemli bir konudur. 2030 
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belirtilmiştir (7). Ergenlerin pandemi sürecinde sağlık hizmet-
lerine ulaşımının kısıtlanması gebelikten korunma yöntemleri-
ne ulaşımı engellemiş, CYBH’a maruziyeti ve bulaşı arttırmış, 
gerekli ya da devam eden tedavilere ulaşımı zorlaştırmış ve tabi 
ki bu konuda verilebilecek eğitimlere ulaşımı sınırlandırmıştır.

Pandemi sürecinde ergenlerin cinsel sağlık üzerine yaşadık-
ları problemler ülkeler arasında farklılık göstermektedir (7,10). 
Gelişmekte olan ülkelerde yaşayan ergenlerin bu konuda daha 
büyük sıkıntılar yaşadığı bilindiğinden, özellikle bu ülkelerde 
bu tür kapanma dönemi yaşama durumunda cinsel sağlık ala-
nında gençlerin bilgi ve hizmete ulaşımının sağlanması, psiko-
sosyal olarak desteklenmesi ve yaşanabilecek sorunların öngö-
rülmesi önemlidir.
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