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COVID-19 Pandemi Sirecinde Ergenlerde
Cinsel Saghk

Aylin YETIM SAHIN'

Cinsellik insan yasaminin gerekli ve 6nemli bir pargasidir.
Cinsel saglik bireylerin, ciftlerin ve ailelerin genel sagligi ve
esenligi, dolayisiyla toplumlarin sosyal ve ekonomik gelisimi
i¢in temeldir (1). Cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygi-
l1 yaklasim; zorlama, ayrimcilik veya siddet olmaksizin giivenli
cinsel deneyimler yasama saglikli cinsellik i¢in gerekenlerdir.
Her iki cinsin cinsiyet ve cinsellik hakkinda dogru bilgilere erisi-
mi, karsilasabilecekleri riskler ve korunmasiz cinsel aktivitenin
olumsuz sonuglar1 hakkinda bilgi edinme, cinsel saglik hizmet-
lerine erisim olanagi cinsel saglig1 olumlu yonde etkilemektedir.
Bu olanaklarin olmamasi durumunda HIV/AIDS, cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH), tireme sistemi enfeksiyonlar1 ve
bunlarin olumsuz sonuglari, istenmeyen gebelikler ve cinsel sid-
det goriilebilmektedir (1).

Cinsel saglik ve tireme sagligi, cinsiyet esitliginin saglanma-
s1 ve ¢ocuk/ergen/kadin sagliginin korunmasi agisindan takip
edilmesi ve desteklenmesi gereken 6nemli bir konudur. 2030
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda cinsel saglik ve tire-
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belirtilmistir (7). Ergenlerin pandemi siirecinde saglik hizmet-
lerine ulasiminin kisitlanmasi gebelikten korunma yontemleri-
ne ulagimi engellemis, CYBH’a maruziyeti ve bulas1 arttirmais,
gerekli ya da devam eden tedavilere ulagimi zorlagtirmis ve tabi
ki bu konuda verilebilecek egitimlere ulagimi sinirlandirmigtr.

Pandemi siirecinde ergenlerin cinsel saglik iizerine yasadik-
lar1 problemler tilkeler arasinda farklilik gostermektedir (7,10).
Gelismekte olan tilkelerde yasayan ergenlerin bu konuda daha
biiytik sikintilar yasadig: bilindiginden, 6zellikle bu iilkelerde
bu tiir kapanma dénemi yasama durumunda cinsel saglik ala-
ninda genglerin bilgi ve hizmete ulasiminin saglanmasi, psiko-
sosyal olarak desteklenmesi ve yasanabilecek sorunlarin 6ngo-

rilmesi 6nemlidir.
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