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BÖLÜM 10

COVID 19’un Ergenlerde Boy Kısalığına Etkisi

Semra ÇETİNKAYA 1

2020 yılında bir kaç ay içinde, 2019 yılında başlayan Coro-
navirus-2 (SARS-CoV-2) virüsünün neden olduğu koronavirüs 
hastalığı (COVID-19); şiddetli akut solunum sendromuna ne-
den olarak küresel bir pandemiye yol açmıştır. Bu süreç sosyal 
koşulların ve çalışma koşullarının değiştiği, ev karantinasının 
uygulandığı, sağlık hizmetlerinde ciddi zorlukların geliştiği ani 
ve radikal değişimleri de beraberinde getirmiştir.

Ev karantinası ile birlikte; pek çok çocuk, genç ve erişkinin 
beslenme ve egzersiz düzenleri bozulmuş, tıbbi tedaviye erişim-
leri de kısıtlanmıştır. Bu süreçte; pek çok ülkede uzaktan eğitime 
geçilmiş, çocuk ve gençler okula gitmeyi ve boş zamanlarında 
yaptıkları egzersiz ve diğer faaliyetlerini bırakmak zorunda kal-
mışlardır. Ev karantinasının da ağırlaştırıldığı, tamamen açık 
havaya çıkışın ve fiziksel aktivitenin engellendiği dönemlerden 
de geçilmiştir. Bu yaşanan ani ve kısıtlayıcı koşullar; başta ço-
cuk ve gençler olmak üzere tüm bireylerin fiziksel ve zihinsel 
sağlığı üzerine değişik derecelerde etkili değişikliklere neden 
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etkilerin büyüklüğünün de arttığı raporlanmıştır. Bu gözlem-
den yola çıkılarak, COVID-19 enfeksiyonunun uzun dönem 
etkilerinin de olabileceği ve gözlemlenmesi gerekliliği ortaya 
konulmuştur.

Sonuç olarak; pandemi süreci ve pandemi sonrası süreç; ço-
cuk, genç ve erişkinleri akut dönemde etkilemenin yanı sıra, 
uzun dönemde de etkileyecek farklı bir deneyim olmuştur. 
Konu ile ilgili uzun dönem çalışmaların devam etmesine ihtiyaç 
vardır.
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