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COVID 19'un Ergenlerde Boy Kisaligina Etkisi

Semra CETINKAYA'!

2020 yilinda bir kag ay iginde, 2019 yilinda baslayan Coro-
navirus-2 (SARS-CoV-2) viriisiiniin neden oldugu koronaviriis
hastalig1 (COVID-19); siddetli akut solunum sendromuna ne-
den olarak kiiresel bir pandemiye yol agmistir. Bu siire¢ sosyal
kosullarin ve ¢alisma kosullarinin degistigi, ev karantinasinin
uygulandigy, saglik hizmetlerinde ciddi zorluklarin gelistigi ani

ve radikal degisimleri de beraberinde getirmistir.

Ev karantinasi ile birlikte; pek ¢ok ¢ocuk, geng ve eriskinin
beslenme ve egzersiz diizenleri bozulmus, tibbi tedaviye erisim-
leri de kisitlanmistir. Bu siirecte; pek cok iilkede uzaktan egitime
gecilmis, cocuk ve gengler okula gitmeyi ve bos zamanlarinda
yaptiklar1 egzersiz ve diger faaliyetlerini birakmak zorunda kal-
muglardir. Ev karantinasinin da agirlastirildigl, tamamen agik
havaya ¢ikigin ve fiziksel aktivitenin engellendigi donemlerden
de gecilmistir. Bu yasanan ani ve kisitlayict kosullar; basta ¢o-
cuk ve gengler olmak tizere tiim bireylerin fiziksel ve zihinsel
saglig1 tizerine degisik derecelerde etkili degisikliklere neden
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etkilerin buyikligiintiin de arttig1 raporlanmistir. Bu gozlem-
den yola ¢ikilarak, COVID-19 enfeksiyonunun uzun dénem
etkilerinin de olabilecegi ve gozlemlenmesi gerekliligi ortaya
konulmustur.

Sonug olarak; pandemi siireci ve pandemi sonrast siireg; ¢o-
cuk, geng ve erigkinleri akut donemde etkilemenin yani sira,
uzun donemde de etkileyecek farkli bir deneyim olmustur.
Konu ile ilgili uzun dénem ¢aligmalarin devam etmesine ihtiya¢
vardir.
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