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COVID-19 Pandemisinde Erken Ergenlik

Elif SAGSAK'
Zehra AYCAN?

COVID-19 pandemisi tiim diinyada insanlar1 derinden etki-
leyen, kalici etkilerini halen yasamaya devam ettigimiz, fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak biiyiik degisimlerin yasandigi ¢ok
zorlu bir donem olmustur. Bu donemden yetiskinlerin yani sira
¢ocuk ve ergenler de olumsuz etkilenmislerdir. Viriis yayilimi-
ni1 azaltmak i¢in alinan kapanma 6nlemleri nedeniyle ¢ocuklar
ve genglerin uzun siire okula gidememeleri beraberinde yasam
tarzlarinin degisimine neden olmus ve fiziksel aktiviteleri azal-
mustir. Kapanmayla birlikte giinliik rutinleri degisen ¢ocuk ve
genglerin kaginilmaz olarak ekran maruziyet siireleri uzamustir.
Hareketsizlik, hizli kilo alimina yol agmistir. Bu donemde yiik-
sek kalorili gidalarin tiiketimi ve uyku diizeninde degisiklikler
de hizli kilo almaya katkida bulunmustur. Pandemi 6ncesinde
yapilan ¢aligmalarda yaz tatillerinde bile rutin diizenleri digina
¢ikildig icin gocuklarin kilo aliminda artis oldugunu gosteril-
misti. Pandemi doneminde de asir1 kilo ve obezite sikliginin
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