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COVID-19 Pandemisinde Erken Ergenlik

Elif SAĞSAK1 

Zehra AYCAN2

COVİD-19 pandemisi tüm dünyada insanları derinden etki-
leyen, kalıcı etkilerini halen yaşamaya devam ettiğimiz, fiziksel, 
psikolojik ve sosyal olarak büyük değişimlerin yaşandığı çok 
zorlu bir dönem olmuştur. Bu dönemden yetişkinlerin yanı sıra 
çocuk ve ergenler de olumsuz etkilenmişlerdir. Virüs yayılımı-
nı azaltmak için alınan kapanma önlemleri nedeniyle çocuklar 
ve gençlerin uzun süre okula gidememeleri beraberinde yaşam 
tarzlarının değişimine neden olmuş ve fiziksel aktiviteleri azal-
mıştır. Kapanmayla birlikte günlük rutinleri değişen çocuk ve 
gençlerin kaçınılmaz olarak ekran maruziyet süreleri uzamıştır. 
Hareketsizlik, hızlı kilo alımına yol açmıştır. Bu dönemde yük-
sek kalorili gıdaların tüketimi ve uyku düzeninde değişiklikler 
de hızlı kilo almaya katkıda bulunmuştur. Pandemi öncesinde 
yapılan çalışmalarda yaz tatillerinde bile rutin düzenleri dışına 
çıkıldığı için çocukların kilo alımında artış olduğunu gösteril-
mişti. Pandemi döneminde de aşırı kilo ve obezite sıklığının 
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