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Pandeminin Ergenlerin Beslenme Davranigi
ve Obezite Uzerine Etkileri

Alkim ODEN AKMAN !

COVID-19 pandemisi; aile, okul, ¢alisma yasantis1 mono-
tonunu degistirmis ve bunun sonucunda diinya genelinde sag-
lik, ekonomi ve sosyal yasam gibi bir¢ok alanda 6nemli etkileri
olmugtur. Pandemi siireci, insanlarin evde daha fazla vakit ge-
cirmesine ve digarida yemek yeme aligkanliklarinin azalmasina
neden olmustur. Ayrica, tedarik zincirlerindeki aksamalar, gida
stoklarinin azalmasi ve artan gida fiyatlar1 da beslenme aligkan-
liklarini etkilemistir. Bu siirecte aile bireylerinin ve ergenlerin
beslenme davranislar etkilenmis, dolayli olarak obezite ve diger
yeme davranislari ile iliskili saglik sorunlar1 artmigtir. Bu saglik
sonuglarinin kiimilatif etkisi ile en 6nemli mortalite ve mor-
bidite nedenleri olan bulasici olmayan hastaliklarin (metabo-
lik sendrom, iskelet sistemi hastaliklari, koroner arter hastalig
gibi) artacag: belirtilmektedir.

Ergenlik doneminde artan bitytime hizi ile viicut kompozisyo-
nunda degisiklikler artar ve besin ihtiyaci dramatik artar. Enerji,
protein, vitamin ve mineral gereksinimi arttig1 gibi istahta art-
mustir. Ergenler kendi yeme aligkanliklarinin sorumlulugunu ka-
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Calismalar degerlendirildiginde diinyada ve tilkemizde ka-
panma doneminde beslenme davranislari olarak saglikli bes-
lenme davraniglarinin daha ¢ok olumlu yo6nde oldugu, uyku
stiresinin artmast ile kilo alimui ile iligkili bulunan 6giin atlama
davranisinin arttig1, duygusal yeme ve atistimanin artmasi ile
tiim yas gruplarinda VKI artig1 oldugu ve bundan en ¢ok pan-
demi dncesinde obezitesi olan kisilerin etkilendigi belirtilmistir.
Pandemi gibi olaganiistii durumlarda o6zellikle de gengler gibi
hassas gruplarda olusabilecek saglik davraniglarinin uzun do-
nem olas1 saglik sonuglarinin degerlendirilmesi ve 6ngoriiler ile
gelistirilecek saglik 6nlemlerinin alinmasi gerekliligi dogmustur.
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