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Pandeminin Ergenlerin Beslenme Davranışı 
ve Obezite Üzerine Etkileri

Alkım ÖDEN AKMAN 1

COVID-19 pandemisi; aile, okul, çalışma yaşantısı mono-
tonunu değiştirmiş ve bunun sonucunda dünya genelinde sağ-
lık, ekonomi ve sosyal yaşam gibi birçok alanda önemli etkileri 
olmuştur. Pandemi süreci, insanların evde daha fazla vakit ge-
çirmesine ve dışarıda yemek yeme alışkanlıklarının azalmasına 
neden olmuştur. Ayrıca, tedarik zincirlerindeki aksamalar, gıda 
stoklarının azalması ve artan gıda fiyatları da beslenme alışkan-
lıklarını etkilemiştir. Bu süreçte aile bireylerinin ve ergenlerin 
beslenme davranışları etkilenmiş, dolaylı olarak obezite ve diğer 
yeme davranışları ile ilişkili sağlık sorunları artmıştır. Bu sağlık 
sonuçlarının kümülatif etkisi ile en önemli mortalite ve mor-
bidite nedenleri olan bulaşıcı olmayan hastalıkların (metabo-
lik sendrom, iskelet sistemi hastalıkları, koroner arter hastalığı 
gibi) artacağı belirtilmektedir.

Ergenlik döneminde artan büyüme hızı ile vücut kompozisyo-
nunda değişiklikler artar ve besin ihtiyacı dramatik artar. Enerji, 
protein, vitamin ve mineral gereksinimi arttığı gibi iştahta art-
mıştır. Ergenler kendi yeme alışkanlıklarının sorumluluğunu ka-
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Çalışmalar değerlendirildiğinde dünyada ve ülkemizde ka-
panma döneminde beslenme davranışları olarak sağlıklı bes-
lenme davranışlarının daha çok olumlu yönde olduğu, uyku 
süresinin artması ile kilo alımı ile ilişkili bulunan öğün atlama 
davranışının arttığı, duygusal yeme ve atıştımanın artması ile 
tüm yaş gruplarında VKİ artışı olduğu ve bundan en çok pan-
demi öncesinde obezitesi olan kişilerin etkilendiği belirtilmiştir. 
Pandemi gibi olağanüstü durumlarda özellikle de gençler gibi 
hassas gruplarda oluşabilecek sağlık davranışlarının uzun dö-
nem olası sağlık sonuçlarının değerlendirilmesi ve öngörüler ile 
geliştirilecek sağlık önlemlerinin alınması gerekliliği doğmuştur.
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