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COVID-19 Pandemisinin Ergenlerde Yeme
Tutumuna Etkisi

Sinem AKGUL'

Yeme tutumu “bireylerin veya bir grup insanin hangi yiye-
cegi yediklerine iliskin aligilmis kararlar1” olarak tanimlanmak-
tadir. Ergenlik donemi, yeme tutumunun gelismesi agisindan
hassas bir donemdir ¢iinkii bu dénemde olusan kotii beslenme
aligkanliklari ileriki yillarda obezite, kardiyovaskiiler hastalik-
lar, hipertansiyon, diyabet ve prematiir mortalite risklerini ar-
tirmaktadir. Ayn1 zamanda yanlis beslenme davranislar: besin
yetersizliklerine ve yeme bozukluklarinin gelisimine katkida
bulunmaktadir (1).

Normal sartlarda ergenlerde yeme tutumunu belirleyen bir-
ok faktor vardir. Bunlarin arasinda hizli bityiime nedeniyle ar-
tan besin ihtiyaci, ergenin bagimsizlik ve kimlik arayisi, akran
kabulii, okul ve ders yogunlugu ve bu donemde gelisen beden
algis1 yer almaktadir. Ancak COVID-19 pandemi doneminde,
yeme tutumunu etkileyen bir¢ok faktoriin de bu denklemi etki-
ledigi goriilmiistiir. COVID-19 pandemisi nedeniyle ergenlerde
degisen yeme tutumu ise bazi saglik problemlerinin artisina da
neden olmustur.
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bir ¢aligmada ise yeni tani yeme bozuklugu vakalarinda 2 kat
artis ve Ozellikle erkek ergenlerde ve atipik anoreksiya nervosa
vakalarinda artis oldugu saptanmustir (16).

Ozetle, literatiirii inceledigimizde pandemi siirecinde ergen-
lerin yeme tutumlarinin bozuldugu, beslenme iliskili obezite,
malnutrisyon ve yemebozukluklarinda artis saptandig: ve eslik
eden diger psikolojik semptomlarda artis oldugu gosterilmistir.
Bu artis hem pandeminin kisitlamalarin daha 6n planda oldugu
akut doneminde, hem de yeniden agilma sonrasindaki kronik
donemde oldugu bulunmustur. Bu duruma yol agabilecek et-
menler arasinda; sosyal izolasyonun saglanmasi kapsaminda ali-
nan 6nlemler, artan aile i¢i gatigma, pandemi ile ilgili belirsizlik,
tedavi stirecindeki aksakliklar ve koronaviriis bulasma korkusu
sayilabilir. Bu bulgular her ergenin rutin takibi sirasinda beslen-
me diizeni agisindan sorgulanmasi gerektiginin gostergesidir.
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