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BÖLÜM 7

COVID-19 Pandemisinin Ergenlerde Yeme 
Tutumuna Etkisi

Sinem AKGÜL1

Yeme tutumu “bireylerin veya bir grup insanın hangi yiye-
ceği yediklerine ilişkin alışılmış kararları” olarak tanımlanmak-
tadır. Ergenlik dönemi, yeme tutumunun gelişmesi açısından 
hassas bir dönemdir çünkü bu dönemde oluşan kötü beslenme 
alışkanlıkları ileriki yıllarda obezite, kardiyovasküler hastalık-
lar, hipertansiyon, diyabet ve prematür mortalite risklerini ar-
tırmaktadır. Aynı zamanda yanlış beslenme davranışları besin 
yetersizliklerine ve yeme bozukluklarının gelişimine katkıda 
bulunmaktadır (1).

Normal şartlarda ergenlerde yeme tutumunu belirleyen bir-
çok faktör vardır. Bunların arasında hızlı büyüme nedeniyle ar-
tan besin ihtiyacı, ergenin bağımsızlık ve kimlik arayışı, akran 
kabulü, okul ve ders yoğunluğu ve bu dönemde gelişen beden 
algısı yer almaktadır. Ancak COVID-19 pandemi döneminde, 
yeme tutumunu etkileyen birçok faktörün de bu denklemi etki-
lediği görülmüştür. COVID-19 pandemisi nedeniyle ergenlerde 
değişen yeme tutumu ise bazı sağlık problemlerinin artışına da 
neden olmuştur.
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bir çalışmada ise yeni tanı yeme  bozukluğu vakalarında 2 kat 
artış ve özellikle erkek ergenlerde ve atipik anoreksiya nervosa 
vakalarında artış olduğu saptanmıştır (16).

Özetle, literatürü incelediğimizde pandemi sürecinde ergen-
lerin yeme tutumlarının bozulduğu, beslenme ilişkili obezite, 
malnutrisyon ve yemebozukluklarında artış saptandığı ve eşlik 
eden diğer psikolojik semptomlarda artış olduğu gösterilmiştir. 
Bu artış hem pandeminin kısıtlamaların daha ön planda olduğu 
akut döneminde, hem de yeniden açılma sonrasındaki kronik 
dönemde olduğu bulunmuştur. Bu duruma yol açabilecek et-
menler arasında; sosyal izolasyonun sağlanması kapsamında alı-
nan önlemler, artan aile içi çatışma, pandemi ile ilgili belirsizlik, 
tedavi sürecindeki aksaklıklar ve koronavirüs bulaşma korkusu 
sayılabilir. Bu bulgular her ergenin rutin takibi sırasında beslen-
me düzeni açısından sorgulanması gerektiğinin göstergesidir.
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