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BÖLÜM 5

Covid-19 ve Ergenlerde Madde Kullanımı

Demet TAŞ 1

Ergenlik, cinsel olgunlaşma, fizisiksel ve psikososyal gelişi-
min olduğu çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemidir. Ergenler 
bu dönemde stresörlere karşı daha duyarlıdır ve kolayca riskli 
davranışlarda bulunabilirler. Ergenlerin riskli davranışta bulun-
malarına, kişilik ve aile özellikleri, okul ve sosyal ortamlarının 
yanısıra pek çok faktör etki etmektedir.

Koronavirüs 2019 (COVID-19) pandemisinin neden oldu-
ğu, hastalanma kaygısı, belirsizlik, sosyal izolasyon zorunlulu-
ğu, akranlardan uzaklaşma ve can sıkıntısı en çok da ergenlerin 
yaşamını olumsuz etkilemiştir. Normal koşullarda bile stres ve 
değişime daha duyarlı olan ergenler, COVID-19 Pandemi süreci 
ve karantinası sırasında tütün ve diğer bağımlılık yapıcı mad-
de kullanımı ile ilgili davranışlarını değiştirmiş olması muhte-
meldir. Ayrıca ergenlerin neredeyse tamamı sanal olarak sos-
yalleşmiş olup bu sanal ortamda riskli yeni arkadaşlar edinmiş 
olabilirler.

Madde kullanım bozukluğu, biyolojik, ruhsal ve sosyal bo-
yutları olan ve toplum sağlığını bozan önemli bir sorundur. 
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doğru sigara ve e-sigara kullanımında herhangi bir değişiklik 
gözlenmemiştir.

Sonuç olarak, gelişimsel özellikleri nedeniye akranları ile 
sosyalleşmeye ve bağımsızlıklarına düşkün olan ergenlerin 
hareketlerinin kısıtlanması ergenlerin öncelikle ruh sağlığını 
olumsuz etkilemiştir. Elbette COVID-19 hastalığının kendisi, 
ergeninçevresel ve kişilik özelliklerinin yanısıra pek çok fak-
tör ergenlerin madde kullanım sıklığını etkilemiştir. Pandemi 
döneminde tütün ürünü ve diğer bağımlılık yapıcı maddelerin 
kullanımı ile ilgili ergenlerde pek çok çalışma yapılmıştır. Bu 
çalışma sonuçları pandemi sürecinin dışında ergenin yaşadığı 
topluma göre de değişmiştir ve sonuçlar oldukça değişken bu-
lunmuştur. Pandemi biterken ergenlerin madde kullanım dav-
ranışlarının pandemi öncesi döneme dönme eğiliminde olduğu 
saptanmıştır.
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