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Covid-19 ve Ergenlerde Madde Kullanimi

Demet TAS'

Ergenlik, cinsel olgunlasma, fizisiksel ve psikososyal gelisi-
min oldugu ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Ergenler
bu donemde stresorlere karsi daha duyarlidir ve kolayca riskli
davranislarda bulunabilirler. Ergenlerin riskli davranista bulun-
malarina, kisilik ve aile 6zellikleri, okul ve sosyal ortamlarinin
yanisira pek ¢ok faktor etki etmektedir.

Koronaviriis 2019 (COVID-19) pandemisinin neden oldu-
gu, hastalanma kaygisi, belirsizlik, sosyal izolasyon zorunlulu-
gu, akranlardan uzaklagma ve can sikintis1 en ¢ok da ergenlerin
yasamini olumsuz etkilemistir. Normal kosullarda bile stres ve
degisime daha duyarli olan ergenler, COVID-19 Pandemi siireci
ve karantinasi sirasinda tiitiin ve diger bagimlilik yapici mad-
de kullanimu ile ilgili davraniglarini degistirmis olmasi muhte-
meldir. Ayrica ergenlerin neredeyse tamami sanal olarak sos-
yallesmis olup bu sanal ortamda riskli yeni arkadaglar edinmis
olabilirler.

Madde kullanim bozuklugu, biyolojik, ruhsal ve sosyal bo-
yutlar1 olan ve toplum sagligini bozan 6nemli bir sorundur.
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dogru sigara ve e-sigara kullaniminda herhangi bir degisiklik
gozlenmemistir.

Sonug olarak, gelisimsel ozellikleri nedeniye akranlari ile
sosyallesmeye ve bagimsizliklarina diiskiin olan ergenlerin
hareketlerinin kisitlanmas1 ergenlerin 6ncelikle ruh sagligini
olumsuz etkilemistir. Elbette COVID-19 hastaliginin kendisi,
ergeningevresel ve kisilik 6zelliklerinin yanisira pek ¢ok fak-
tor ergenlerin madde kullanim sikligini etkilemistir. Pandemi
doneminde tiitiin iriinii ve diger bagimlilik yapict maddelerin
kullanimu ile ilgili ergenlerde pek ¢ok galigma yapilmistir. Bu
caligma sonuglar1 pandemi siirecinin diginda ergenin yasadig1
topluma gore de degismistir ve sonuglar olduk¢a degisken bu-
lunmustur. Pandemi biterken ergenlerin madde kullanim dav-
ranislarinin pandemi 6ncesi doneme dénme egiliminde oldugu
saptanmuistir.
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