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Madde tiiri (substans) bagimliliklarin ilk 6rnegi olan al-
koliin ve davranigsal bagimliliklarin ilk 6rnegi olan kumarin
tanimlanmas: {izerinden 6 bin kiisiir y1l ge¢mis, 1980’lerin ba-
sinda ise bu tanimlamalar psikiyatrik hastalik siniflamalarina
dahil olmustur. Daha sonraki siire¢ ise normal psikiyatrik tani
enflasyonundan biraz daha hizli ilerlemis ve mevcut hali ile
hem madde tiirti hem davranigsal tiirti bagimlilik gesitlerinde
veyahut siiflandirmasinda klinisyenleri zorlayan hem tanilar-
da hem bagimlilik ¢esitlerinde anormal bir artis yasadigimiz bir
durum meydana getirmistir.

Yazinin yazildig: an itibari ile 1084 bagimlilik yapic1 madde
tespit edilmis, bunlarin spesifik etki ve yoksunluklar: tanimlan-
mustir. Ayni sekilde kumar ile baglayan davranigsal bagimlilik
seriivenimiz, kumara ek olarak ilk 6nce aligveris, bilgisayar, cin-
sel icerikli bagimliliklar gibi sekillenmis, bilgisayarin kullani-
minin artmasl, internetin ve mobil cihazlarin hayatimizin igine
iyiden iyiye girmesi nedeni ile facebook, online oyun, gatcha,
online bahis, rpg, instagram vb uygulamalara kadar indirgen-
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POST PANDEMi DONEMINDE ERGENLIK

Uzun vadeli ve siyaset iistii politikalar, oyun ¢ocuklugundan

baslayan kisilik gelisimi ve problem ¢ozme becerileri iizerine

egitim kisa, kolay, tekrarlanabilir 6diil ve ceza sistemi iizerine

caligmalar, ¢cocuklar: yeni haz ve ilgi odaklar: tizerine yonlen-

dirme, alternatifler tiretebilecek egitim yapilandirmasi gibi faa-

liyetler, kisilerin bagimlilik gelistirmesine neden olan etkenleri

azaltacaktir.
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