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COVID -19 ve Ergen Ruh Sağlığına Etkisi

Bedriye ÖNCÜ ÇETİNKAYA 1

Ülkemizde ilk COVID-19 olgularının görülmesinin ardın-
dan Mart 2020’de örgün eğitime ara verildi ve ülkemiz nüfu-
sunun yaklaşık %30’unu oluşturan 20 yaş altındaki gençler ve 
çocuklar için sokağa çıkma yasağı ilan edildi. Kısa bir süre eği-
time ara verilmesinin ardından EBA ile uzaktan eğitime geçildi. 
Bu ilk kapanma sürecinde gençler “Evde Kal” çağrıları ile tüm 
aileyle birlikte eve kapandılar. Haziran 2020’de yasaklar yavaş 
yavaş gevşetildi, yaz tatiliyle birlikte görece rahat bir süreç geçi-
rildi. 2020- 2021 Eğitim Öğretim Yılı’nda tüm öğrenciler uzak-
tan eğitimle derslere katıldılar. Uygulamalı eğitimlerin önemli 
olduğu tıp gibi alanlarda da uzaktan eğitime devam edilmesinin 
akademik ve mesleki gelişim açısından yaratacağı olası sorun-
lar gündemden düşmedi ve hatta birçok mecrada espri konusu 
oldu. Akademik sorunların yanı sıra bu süreçte çocuk ve genç-
lerin arkadaş grubundan uzakta, günde 7-8 saat odalarında 
bilgisayar başında bulunmaları ve bu yaş için çok daha önemli 
olan sosyal etkileşimden uzak kalmaları da gelişim ve ruh sağ-
lığı üzerinde derin etkiler yarattı. Aşıların piyasaya çıkması ve 
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