BOLUM 3

COVID -19 ve Ergen Ruh Sagligina Etkisi

Bedriye ONCU CETINKAYA!

Ulkemizde ilk COVID-19 olgularinin gériilmesinin ardin-
dan Mart 2020de orgiin egitime ara verildi ve tilkemiz niifu-
sunun yaklasik %30’unu olusturan 20 yas altindaki gengler ve
gocuklar i¢in sokaga ¢ikma yasagi ilan edildi. Kisa bir siire egi-
time ara verilmesinin ardindan EBA ile uzaktan egitime gecildi.
Bu ilk kapanma siirecinde gengler “Evde Kal” ¢agrilar1 ile tiim
aileyle birlikte eve kapandilar. Haziran 2020de yasaklar yavas
yavas gevsetildi, yaz tatiliyle birlikte gorece rahat bir siire¢ gegi-
rildi. 2020- 2021 Egitim Ogretim Yilrnda tiim dgrenciler uzak-
tan egitimle derslere katildilar. Uygulamali egitimlerin 6nemli
oldugu tip gibi alanlarda da uzaktan egitime devam edilmesinin
akademik ve mesleki gelisim agisindan yaratacagi olasi sorun-
lar gtindemden diigmedi ve hatta bir¢ok mecrada espri konusu
oldu. Akademik sorunlarin yani sira bu siiregte ¢ocuk ve geng-
lerin arkadas grubundan uzakta, giinde 7-8 saat odalarinda
bilgisayar baginda bulunmalar: ve bu yas i¢in ¢ok daha 6nemli
olan sosyal etkilesimden uzak kalmalar1 da gelisim ve ruh sag-
lig1 tizerinde derin etkiler yaratti. Agilarin piyasaya ¢ikmasi ve
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