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COVID-19 Pandemisinin Çocuk Yaşta 
Evlilikler ve Ergen Gebelikler Üzerine Etkisi

Melis PEHLİVANTÜRK KIZILKAN 1

Çocuk yaşta evlilik birçok yanıyla bir insan hakları ihlalidir. 
En başta özgür ve tam bir iradeyle evliliğe onam verme ve be-
densel ve cinsel bütünlüğün korunması hakları ihlal edilmekte-
dir. Özellikle kız çocuklarının sağlıklı ve nitelikli bir geleceğe sa-
hip olmalarının önüne geçen en zararlı uygulamalardan biridir. 
Çocuk yaşta evlilik, Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 
(UNICEF) tarafından 18 yaşından daha küçük bir kız ya da er-
kek çocuğun bir erişkin ya da başka bir çocuk ile evlenmesi ola-
rak tanımlanmaktadır. Bu yazıda kullanılan çocuk yaşta evlilik 
kavramı kültürel olarak kabul gören ya da yasal olan çocukluk, 
gelişim, onam ve zorlama tanımları ne olursa olsun, çocukluk 
döneminde gerçekleşen resmi olsun ya da olmasın her tür ev-
lilik ve birlikteliği kapsamaktadır. Birleşmiş Milletler verilerine 
göre her yıl 15 milyon kız çocuğu evlendirilmektedir ve dünya-
da her beş çocuktan biri evlidir. Türkiye de ne yazık ki çocuk 
yaşta evliliklerin sık görüldüğü ülkeler arasında yer almaktadır. 
1993-2018 Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları Veri Analizi 
raporuna göre her beş kadından biri çocuk yaşta evlenmiş ve ço-
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tiği çıkarımı yapılmıştır. Yine pandemi şartlarında da uzaktan 
cinsel sağlık eğitiminin verilmesinin ergenler için koruyuculuğu 
vurgulanmıştır.

Pandemiden önce olduğu gibi, pandemiden sonra da daha 
da artan bir şekilde çocuk yaşta evliliklerin önüne geçilmesi 
için alınması gereken çok sayıda önleme ihtiyaç duyulmakta-
dır. Çocuk koruma sistemleri, sosyal hizmetler, sosyal koruma 
programları, eğitim programları ve yoksulluğu azaltma strate-
jileri gibi programlar ve hizmetler güçlendirilmeli ve daha iyi 
uygulanabilir hale getirilmelidir. Toplulukların bilgilendirilmesi 
ve kız çocuklarının ve kadınların geleceklerini kendi kontrolleri 
altına alabilmeleri için güçlendirilmesi önemlidir. Bu sorunun 
görünürlüğünün arttırılması ve politikacıların ve yasa düzenle-
yicilerin daha çok gündeminde olması için toplumsal desteğe 
gereksinim vardır. Gelecek 10 yılda bizi bekleyen 110 milyon 
çocuk yaşta evliliğin ve onunla ilişkili sayısız riskin önüne geçil-
mesi için toplumların, sağlık hizmeti sağlayıcılarının, eğiticile-
rin, politikacıların, medyatik kişilerin, küresel, bölgesel ve ulu-
sal sivil toplum kuruluşlarının ve devlet kurumlarının bir arada 
mücadele etmesi büyük önem taşımaktadır.
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