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Kenz, hazine demektir. Kendiözü ve kendi kelimelerini de 
ifade eder. Buradaki kundüzü, Tezkiretü’l Evliya’da hem kendü- 
hem de ‘kendisi, kendi özü, benliği’ anlamına gelir. Muhyiddin 
Abdal ‘’Kendüzünde buldu bulan, bulmadı taşrada kalan, 
mü’minin kalbinde olan iman nedir şimdi bildim…’’der. 
İnsan bu dünyaya kendiözünü, kendini, hazinesini (kenzini) 
aramak üzere gelmiştir. Delphi Tapınağı girişinde de altın harf-
lerle “Kendini bil” yazısı varmış. Hz. Mevlana ise Mesnevisinde 
“Mısır’a git, orada büyük bir hazineye ulaşacaksın.” denilen 
adamın yolculuğu ve hazineyi evinde bulması hikayesi anla-
tılır. Hacı Bektaş Veli “her ne arar isen kendinde ara” derken 
Bâyezid-i Bistâmî de “Her arayan bulamaz lakin bulanlar ara-
yanlardır.” diyerek aynı noktayı vurgular. Aranılanın uzakta 
değil de yakında olduğunu anlamak güzel yaşamın anahtarını 
verir. İnsan özellikle gençlik yıllarında bu arayışı güçlü bir şekilde 
hisseder. Mutluluğu bulduğunu sansa da, bunların geçici hazlar 
olduğunu çok geçmeden anlar. Ama arayış devam eder. Aslında 
olay, hayatın nesnesi değil, öznesi olma çabasıdır. Her yaştan 
insan sorgulamak istese de yargılanmaktan çekinir, nasıl sora-
cağını, ne tepki alacağını bilemez, kırmaktan, üzmekten ve ger-
ginlikten kaçınır. Bir ömür bu çekinceler içinde olması gereken 
potansiyele ulaşamadan geçebilir. Ama en çok kişi sıkıntı çeker 
görünse de acıyı tüm toplum çeker. Konuşamayış ve anlatama-
yışlar sürer gider. Sustukları, kabul ettikleri ve mutlulukları ile 
kederli, derin bir hüzün yaşarlar. Bu insanlar, farkında olmadan, 
eskilerin bir şekilde geçirdiği veya geçiremediği “psikolojik 
doğum” sürecini yaşar. Psikolojik doğum ayrılma-bireyleşme, 
farklılaşma ve yeniden yakınlaşma olarak adlandırılır. İnsan 
ilk biyolojik olarak anneden doğduktan sonra, psikolojik ve 
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ekonomik olarak da doğum yaşar. Biyolojik doğum tarih saat ve 
gün olarak kesin olarak bilinse de psikolojik ve ekonomik do-
ğumlar için böyle net tarih veya zaman yoktur. Çocuk ve anne 
için çok acı ve sancılı bir süreç olan biyolojik doğum bir şekilde 
yardımlarla tamamlanır. Ekonomik ve psikolojik doğum ise 
bireyin gayretlerine bağlı olarak gelişir. Birey ve çevresi için çok 
ağrılı, sancılı ve sıkıntılıdır. Bireyin psikolojik doğumu, ataklarla 
devam eder. Psikolojik doğumda birey maalesef çoğu zaman tek 
başınadır. Bu zorlu süreçlerle “Kenz’”i (gizli cevheri, hazineyi) 
ortaya çıkarmaya çalışır. “Cevheri cüruftan ayırmaya” çalışır. O 
nedenle, bazıları çok hırçın, huysuz, mutsuz ve huzursuz görü-
nürken bazıları boş vermiş ve umursamaz görünebiliyor. Biraz 
dikkatli bakan, işaretleri okuyabilenler arayışta olanların içinde 
kopan fırtınayı gözlerinden anlayabilir. 

Bu gençler bir yandan anlaşılmak istiyor, bir yandan da 
anlamasını istedikleri kişilere tavrı olup uzaklaştırıyorlardı. 
İçlerinden beni sev demek geçerken, ağızlarından uzak durun, 
senden nefret ediyorum kelimeleri çıkıyordu. Dışarıdan bakanlar 
“Bir elleri yağda bir elleri ise balda” “Rahat battı” derken onlar 
anlaşılamamanın ve hatta yanlış anlaşılmanın azabını yaşıyorlar-
dı. Onlar olması gerekeni yani yüce amaçları ortaya çıkarmaya 
ve sorumluluğunu almaya hazırlanıyorlardı. Kendilerini bulmak 
ve hatta aşmak ve sonrada ondan geçmek istiyorlardı. Maslow’un 
ihtiyaçlar piramidinde her basamakta bireyin belli bir tatmine 
ulaşacağı ve bundan sonra diğer aşamaya geçeceği bilinir. Ama 
bazıları alt aşamalara takılıp diğer aşamalara geçemeyebiliyor. 
Bu gruptakiler kendini gerçekleştirme basamağına varamadan 
alt basamaklarda yaşayıp giderler. Yeni nesil eskilerin aklına hiç 
gelmeyen soruları sorarak üst basamaklardan yarışa katılıyorlar. 
Bir şekilde iş, eş, ev, araba olur diyor asıl hayatın amacı sorusu 
önemli diyorlar. O soruya da kolay cevap veremiyorlar. Şimdiki 
gençler kendilerine dikte edilen değil kendi iradeleri ile vardık-
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ları cevapları bulmak ve mücadelesini vermek istiyorlar. Birçok 
genç yaşam örneği imkânsızı başardı, birçok yaşam örneği de 
neler olmaz derken, kaybolup gitti. Üstelik bu konuda önlerinde 
fazla bir örnek yok. Bu nedenle her biri kendi koşullarında en 
iyiye gidecek yolu bulmak, öyle bir yol yoksa yeni yolar açmak 
bulmak zorunda kalıyor. 2013 yılında “Bir serabı yaşamak”, 
2016 da “Tavus kuşu” ve 2018 de “Aynadaki kuşlar” isimleri ile 
yayınlanan kitaplardan sonra insanın kendi ile olan yüzleşme-
si, hesaplaşması ve karşılaşmasına dair 2017 ile 2021 yılları arası 
köşe yazılarımı toparlamaya niyet ettim. 

İnsan doğası gereği kendini ancak bir diğer insanın gözünde 
görebilir. İlk gördüğü gözde, annenin gözüdür. O nedenle, 
insanın ilk aynası annesi ve ilk yansıması da annesinin gözün-
dedir. Birey bu gözlerle kendini görür, öğrenir ve içindeki ışığı 
uyandırır. Sonunda da kirli suların, bataklıkların çamurlu top-
raklarında büyüyen temiz, saf ve duru güzelliği ile büyüleyen 
ruhsal uyanışı ve aydınlanmayı temsil eden lotus çiçeği gibi her 
koşulda çiçek açar. En iyi ve güzel destek ise bilgi aktarımı, dualar 
ve koşulsuz sevgidir. 

Sevgilerimle.
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