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ONSOz

Kenz, hazine demektir. Kendiozii ve kendi kelimelerini de
ifade eder. Buradaki kundiizii, Tezkiretii’l Evliyada hem kendii-
hem de ‘kendisi, kendi 6zii, benligi’ anlamina gelir. Muhyiddin
Abdal “Kendiiziinde buldu bulan, bulmadi tasrada kalan,
mii’'minin kalbinde olan iman nedir simdi bildim... der.
Insan bu diinyaya kendi6ziinii, kendini, hazinesini (kenzini)
aramak {izere gelmistir. Delphi Tapinag: girisinde de altin harf-
lerle “Kendini bil” yazis1 varmis. Hz. Mevlana ise Mesnevisinde
“Misira git, orada biiyiik bir hazineye ulasacaksin” denilen
adamin yolculugu ve hazineyi evinde bulmasi hikayesi anla-
tilir. Hac1 Bektas Veli “her ne arar isen kendinde ara” derken
Bayezid-i Bistami de “Her arayan bulamaz lakin bulanlar ara-
yanlardir.” diyerek ayni noktayr vurgular. Aranilanin uzakta
degil de yakinda oldugunu anlamak giizel yasamin anahtarini
verir. Insan 6zellikle genglik yillarinda bu arayig1 giiglii bir gekilde
hisseder. Mutlulugu buldugunu sansa da, bunlarin gegici hazlar
oldugunu ¢ok ge¢meden anlar. Ama arayis devam eder. Aslinda
olay, hayatin nesnesi degil, 6znesi olma ¢abasidir. Her yastan
insan sorgulamak istese de yargilanmaktan ¢ekinir, nasil sora-
cagini, ne tepki alacagini bilemez, kirmaktan, tizmekten ve ger-
ginlikten kaginir. Bir dmiir bu gekinceler iginde olmasi gereken
potansiyele ulasamadan gegebilir. Ama en ¢ok kisi sikint1 ¢eker
goriinse de aciy1 tim toplum ¢eker. Konusamayis ve anlatama-
yislar siirer gider. Sustuklari, kabul ettikleri ve mutluluklari ile
kederli, derin bir hiiziin yasarlar. Bu insanlar, farkinda olmadan,
eskilerin bir sekilde gegirdigi veya geciremedigi “psikolojik
dogum” siirecini yasar. Psikolojik dogum ayrilma-bireylesme,
farklilasma ve yeniden yakinlagma olarak adlandirilir. Insan
ilk biyolojik olarak anneden dogduktan sonra, psikolojik ve
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ekonomik olarak da dogum yasar. Biyolojik dogum tarih saat ve
giin olarak kesin olarak bilinse de psikolojik ve ekonomik do-
gumlar icin boyle net tarih veya zaman yoktur. Cocuk ve anne
i¢in ¢ok ac1 ve sancil bir siire¢ olan biyolojik dogum bir sekilde
yardimlarla tamamlanir. Ekonomik ve psikolojik dogum ise
bireyin gayretlerine bagl olarak gelisir. Birey ve ¢evresi icin ¢ok
agrili, sancili ve stkintilidir. Bireyin psikolojik dogumu, ataklarla
devam eder. Psikolojik dogumda birey maalesef ¢ogu zaman tek
basinadir. Bu zorlu siireglerle “Kenz™i (gizli cevheri, hazineyi)
ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. “Cevheri ciiruftan ayirmaya” ¢alisir. O
nedenle, bazilar1 ¢ok hir¢in, huysuz, mutsuz ve huzursuz gorii-
niirken bazilar1 bos vermis ve umursamaz goriinebiliyor. Biraz
dikkatli bakan, isaretleri okuyabilenler arayista olanlarin i¢inde
kopan firtinay: gozlerinden anlayabilir.

Bu gengler bir yandan anlagilmak istiyor, bir yandan da
anlamasini istedikleri kisilere tavri olup uzaklastirryorlardi.
Iclerinden beni sev demek gecerken, agizlarindan uzak durun,
senden nefret ediyorum kelimeleri ¢ikiyordu. Disaridan bakanlar
“Bir elleri yagda bir elleri ise balda” “Rahat batt1” derken onlar
anlagilamamanin ve hatta yanlis anlagilmanin azabini yastyorlar-
di. Onlar olmasi gerekeni yani yiice amaglar1 ortaya ¢ikarmaya
ve sorumlulugunu almaya hazirlaniyorlardi. Kendilerini bulmak
ve hatta agmak ve sonrada ondan gegmek istiyorlardi. Maslow’un
ihtiyaglar piramidinde her basamakta bireyin belli bir tatmine
ulagacag1 ve bundan sonra diger asamaya gegecegi bilinir. Ama
bazilar1 alt agamalara takilip diger asamalara gegemeyebiliyor.
Bu gruptakiler kendini gerceklestirme basamagina varamadan
alt basamaklarda yasay1ip giderler. Yeni nesil eskilerin aklina hi¢
gelmeyen sorulari sorarak iist basamaklardan yariga katiliyorlar.
Bir sekilde is, es, ev, araba olur diyor asil hayatin amaci sorusu
6nemli diyorlar. O soruya da kolay cevap veremiyorlar. Simdiki
gengler kendilerine dikte edilen degil kendi iradeleri ile vardik-
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lar1 cevaplari bulmak ve miicadelesini vermek istiyorlar. Birgok
geng yasam Ornegi imkansizi bagardi, birgok yasam 6rnegi de
neler olmaz derken, kaybolup gitti. Ustelik bu konuda 6nlerinde
fazla bir 6érnek yok. Bu nedenle her biri kendi kosullarinda en
iyiye gidecek yolu bulmak, 6yle bir yol yoksa yeni yolar agmak
bulmak zorunda kaliyor. 2013 yilinda “Bir serabi yasamak”,
2016 da “Tavus kusu” ve 2018 de “Aynadaki kuslar” isimleri ile
yayinlanan kitaplardan sonra insanin kendi ile olan yiizlesme-
si, hesaplagmasi ve karsilagsmasina dair 2017 ile 2021 yillar1 arasi
kose yazilarimi toparlamaya niyet ettim.

Insan dogasi geregi kendini ancak bir diger insanin goziinde
gorebilir. Tk gordiigii gozde, annenin goziidiir. O nedenle,
insanin ilk aynasi annesi ve ilk yansimas: da annesinin goziin-
dedir. Birey bu gozlerle kendini goriir, 6grenir ve igindeki 15181
uyandirir. Sonunda da kirli sularin, batakliklarin ¢amurlu top-
raklarinda biiyliyen temiz, saf ve duru giizelligi ile biiyiileyen
ruhsal uyanis1 ve aydinlanmayi temsil eden lotus ¢icegi gibi her
kosulda gicek agar. En iyi ve giizel destek ise bilgi aktarimi, dualar
ve kosulsuz sevgidir.

Sevgilerimle.
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