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BOLUM 22

KALP DISI CERRAHILERDE KARDIYOVASKULER
DEGERLENDIRME

Kenan KABT’.
Nagehan UMIT KARACAN?

GIRIS

Anamnez: Hastalar kardiyak hastaliklar (iskemik kalp hastaligi, kardiyomiyopa-
ti, valviiler patolojiler) ve kardiyovaskiiler hastaliklar yoniinden risk olusturacak
diyabet, bobrek yetmezIligi, serebrovaskiiler hastalik ve periferik arter hastalig1 yo-
niinden degerlendirilmelidir. Gegirilmis kardiyak cerrahi, perkiitan koroner an-
jiyografi ve implante edilmis kardiyovaskiiler cihazin mevcudiyeti sorulmalidir.
Senkop, gogiis agrisi ve nefes darlig: gibi semptomlar sorgulanmali ve hastalarin
efor kapasitesi degerlendirilmelidir.

Fonksiyonel Kapasite: Heniiz tan1 konulmamis kardiyovaskiiler hastalig1 bu-
lunan hastalarin, preoperatif donemde belirlenmesinde fonksiyonel kapasitenin
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Nefes darligi, bas donmesi ve gogiis agri-
s1 gibi semptomlar olmaksizin, 4 metabolik esdeger (MET) diizeyinde (6rnek; 2
kat merdiven ¢ikabilme) egzersiz yapabilme durumu degerlendirilmelidir. Diistik
fonksiyonel kapasite perioperatif komplikasyonlarla iliskilidir. Fonksiyonel kapa-
sitesi <4MET olan hastalarin, perioperatif kardiyovaskiiler komplikasyon riskinin
2 kat fazla oldugu belirtilmektedir (1).

Fizik Muayene: Akciger ve kalp oskiiltasyonu, pretibial 6dem, nabiz muaye-
nesi, batin muayenesi ve tansiyon 6l¢iimii yapilmalidir. Akciger oskiiltasyonu ile
belirlenen ral, ekstremite 6demi, kardiyak tfiiriim, frotman, batin muayenesi ile
belirlenen hepatik konjesyon ve nabiz muayenesiyle fark edilen aritmi kardiyo-
vaskiiler hastaliklar yoniinden uyaricidir.
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