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KARDIYOPULMONER ACILLERDE TORAKS
TOMOGRAFISI YORUMLAMA

Mustafa KOKSAL'

GIRIS
Toraksta yer alan yapilar1 degerlendirmek igin kontrastsiz toraks Bilgisayarli To-
mografi (BT), yiiksek ¢oziiniirliiklii BT (High Resolution Computed Tomograp-

hy, HRCT), kontrastli venoz fazda toraks BT, kontrastli arteriyel fazda (anjiyo)
toraks BT, oral kontrastli BT cekilebilir (1).

Kontrast madde iligkili alerjik reaksiyon, nefropati basta olmak iizere diger
yan etkileri nedeni ile kontrastsiz toraks BT tercih edilebilir. Toraksta 5 mm
araliklarla kesitler elde edilir. Kalsifikasyonlar ile pulmoner, mediastinal, gogiis
duvari kitle ve nodiillerini tespit edebilir ve siniflandirabiliriz. Bronsektazi veya
kii¢iik hava yolu hastaliklari, pnémoni, kaburga kiriklarini, pndmotoraks, pulmo-
ner amfizem, mediastinal amfizem, yumusak doku amfizemi, atelektazi, yabanci
cisim tespit edebiliriz. Ayrica radyasyon maruziyetini azaltmak i¢in diisiik doz BT
tercih edilebilir (1,2).

Ayricr tani listemiz icin kontrast madde ile goriintilleme gerekiyorsa iki defa
radyasyon vermemek i¢in kontrastl goriintilleme tercih edilebilir. “Hastalik yok-
tur hasta vardir” genel kabuliine gore hareket etmek, hastanin ek hastaliklar, aler-
jileri, kanser yatkinligi, bobrek yetmezIligi, ayrici tanilar1 dikkate alinarak en etkin
tetkik istemi yapilmalidir.

Bir diger kontrastiz toraks BT goriintilleme yontemi de HRCT dir. Toraksta
0.625-1.25 mm araliklarla kesitler elde edilir. Kontrastsiz toraks BT’ye gére daha
ince kesitler elde edilmis olur ve daha ayrintili inceleme imkén1 sunsa da daha
fazla radyasyon maruziyetine neden olur. Toraks BT'de saptanabilen tanilara ek
olarak interstisyel akciger hastalig tanisi i¢in yardimei olur (3).
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nilarda ilk tercih olarak ya da diger tetkiklerin yetersiz kaldig1 durumlarda gekil-

mesi gerektiginde bu boliimde bahsi gecen hastaliklar ve diger sistemlere ait has-

taliklar agisindan da tomografinin degerlendirilmesi taniya ulagmamizda faydal

olacaktir. Bu nedenle bu béliimde sunulan hastaliklara ait tomografi bulgular1 da
akilda tutulmalidur.
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