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BOLUM 20

 ACIL PULMONER HASTALIKLARDA POCUS

Fevzi YILMAZ'

GiRiS VE EPIDEMIYOLOJI

Acil tipta son 20 yilda giderek yayginlasan ve artik tilkemizdeki ¢cogu Acil servisin
vazgecilmez araglarindan biri haline gelen yatak bas1 ultrasonografi acil servise
gelen hastalarda ayirici taninin daraltilmasini saglayarak hastalarin erken tani ve
tedavisinin yapilmasina yardimci olabilir. Ultrasonografi (USG) giivenli ve hizli
bir goriintiileme teknigidir. Bilgisayarli tomografi (BT), direkt grafi ve manyetik
rezonans (MR) gibi diger goriintiileme yontemlerinin aksine hastanin yatak ba-
sinda uygulanabilir ve noninvazif bir yéntemdir (1,2).

Akciger USG son on yilda popiilaritesini 6nemli 6lgiide artirmistir ve 6zel-
likle acil serviste ve yogun bakim iinitelerinde (YBU) hasta yatag: baginda rutin
olarak uygulanmaktadir. Yatak basi akciger USG, maliyet tasarruflu olmasi, kisa
zamanda yapilabilmesi ve dogru tani koymasi agisindan akcigerlerin hizli yatak
basi goriintiilemesi i¢in tercih edilen goriintiileme yontemi olarak egitimli acil tip
hekimleri ve gogiis hastaliklari uzmanlar tarafindan siklikla tercih edilmektedir
(3, 4). Meta-analizler, gogiis radyografisi ile karsilastirildiginda, akciger USnun
plevral efiizyon, pnémoni, pnomotoraks ve pulmoner ddemi saptamada daha
yiiksek duyarliliga ve benzer 6zgiilliige sahip oldugunu gostermektedir (1,5).

Hastalarin ultrasonografik olarak degerlendirilmesini gerektirebilecek semp-
tomlar ve muayene bulgular1 arasinda gogiis agrisi, nefes darligi, ates ve hipoksi
sayilabilir. Travma hastalarinda Akciger USGnun bir formu olan travma muaye-
nesi i¢in genisletilmis sonografik degerlendirme (E-FAST) ile pnémotoraks, he-
motoraks, kaburga kiriklari, pulmoner kontiizyonlar ve gogiis duvari hematomla-
rinin teshis edilebilir. Akciger USG’nun travmatik olmayan kullanimlar1 arasinda
plevral efiizyonlar, pnémoni ve ampiyem gibi enfeksiy6z nedenler, pulmoner
6dem, kronik obstriiktif akciger hastalig1 (KOAH), pulmoner emboli vb. deger-
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