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 AKUT ASTIM KRiZi

Satuk Bugra Han BOZATLI'

GIRIS

Giinimiizde yas, cinsiyet, toplumsal statii, iilkelerin gelismislik diizeyi, cevresel
etkenler dahil pek ¢ok degisken dikkate alinarak “en sik nefes darlig1 yapan has-
talik nedir?” diye soruldugunda cevap ¢ogunlukla astimdir. Nedeni anlagilmadan
aniden baglayip sonlanan nefes darlig1 ve okstiriikten hayat: tehdit eden solunum
yetmezligine kadar farkli siddette karsimiza gikabilmektedir. Diinya genelinde
milyonlarca insan1 etkilemekte, etkilenen kisilerin giinlitk yasam aktivitelerini
bozarak tiretkenliklerini engellemektedir. Tan1 ve tedavisindeki ilerlemelere rag-
men patofizyolojisi, genetik altyapsi, akut atak tedavisinden idame tedavisine ka-
dar pek ¢ok ¢alisma devam etmekte ve kilavuzlar giincellenmektedir. Biitiin bu

nedenler astimin bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmasina neden olur
(1-3).

TANIM

Astimin genel kabul gérmiis tek bir tanim1 yoktur. Bunda etiyolojisinde etkili
faktorlerin ¢esitliligi 6nemli bir etkendir. Astim hakkinda yapilan arastirmalar-
da farkli epidemiyolojik ve klinik tanimlamalar ulagilan sonuglarin birbirleri ile
karsilastirilmasini giiglestirmektedir (1). Astim nefes darlig1 ve oksiiriik, 6zellikle
ekspiratuar hava akiminin kisitlanmasi nedeni ile duyulan higiltili (wheezing) so-
lunum, goégiiste agr1 ve sikisiklik hissi ile gogunlukla birliktedir. Astim hava yolla-
rinin asir1 duyarliligi ile pek ¢ok mediator ve hiicrenin katilimiyla olusan ilerleyici
kronik hava yolu inflamasyonunun eslik ettigi bir sendrom olarak tanimlanir (4).
Akut astim krizi ise hastanin nefes darligi, oksiiriik, hirilt1 veya gogiiste baski his-
sinin aniden ortaya ¢ikmasi ya da bu semptomlarin siddetlenmesi, hastanin kli-
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