243

BOLUM 16

COVID-19 VE INFLUENZA PNOMONILERI

Damla ANBARLI METIN'

COVID-19 PNOMONISI

2019 yilt Aralik ayinda Wuhanda insanlar1 enfekte edebilen “Severe Acute Respi-
ratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV2)” isimi verilen bir viriis tespit edil-
di. Diinya Saglhk Orgiitii bu yeni viriisiin neden oldugu hastaligi “Coronavirus
Disease 2019” (COVID-19) olarak adlandirildi (1). Hastalik kisa siire icerisinde
tilke sinirlarini agarak tiim diinyay: etkiledi. 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi ilan edildi. 27 Kasim 2022 tarihine kadar Tiirkiye de
17.042.722 vaka goriildii ve 101.492 kisi COVID-19 pandemisi nedeni ile hayatini
kaybetti (2). Diinyada ise 28 Subat 2023 tarihine kadar 758.390.564 vaka goriildii
ve 6.859.093 kisi ise COVID-19 nedeni ile hayatini kaybetti (3).

SARS-CoV2 Viriisii

Coronaviriisler, Coronaviridae ailesinde Nidovirales takimi altinda Alphacoro-
navirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus ve Deltacoronavirus olmak tzere
dort cinsten olusan Coronavirinae alt ailesinin iiyelerindendir. Coronaviriisler,
kiiresel sekilli zarf1 olan, 100-160 nm ¢apa ve 27-32 kb genom boyutuna sahip,
pozitif, tek sarmalli RNA viriisleridir. Genomun 5’ ucu, genomun transkripsiyo-
nu ve replikasyonunda yer alan 16 yapisal olmayan proteine boliinen poliprote-
ini (pplab) kodlanir ve 3’ ucunda, zarf basak glikoproteinleri (S), zarf (E), zar
glikoproteini (M) ve niikleokapsid (N) (1) dahil olmak iizere yapisal proteinleri
kodlar (4). Spike glikoproteinin S1 alt birimi, konak reseptorleri tarafindan tanin-
maya aracilik eder ve S2 alt birimi, viral zarfin hiicre zar1 ile fiizyonunu destekler.
E ve M proteinleri, tamamu viriis tiretimi ve olgunlugunda 6nemli bir rol oynayan
transmembran transport montaji, tomurcuklanmasi ve nesil viriislerin salinmasi
ve viriis zarflarinin olusumundan sorumludur. N proteini, viral gen replikasyon

' Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Univeristesi Tip Fakiiltesi Acil Tip AD., damlaanbarlimetin@karabuk.edu.tr



256

Acil Kardiyopulmoner Hastaliklar

Toplum kokenli pnémonilerlede sistemik steroid kullanimi yiiksek inflamatu-
ar yaniti kontrol altina almak amacli kullanilmaktadir. Fakat 2009da olan influen-
za pandemiden sonra elde edilen veriler degerlendirildiginde sistemik steroidle-
rin mortaliteyi arttirdigina dair bulgular saptanmigtir (51).

Asi

Korunma da halk saglig1 agisindan en etkili yontem agilamadir. Amerika Has-
taliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi direng gelisimini énlemek amaciyla rutin
kemoprofilaksi kullanimini 6nermemektedir. Ayrica 6zel bazi durumlarda ke-
moprofilaksi kullanilmasi énerilmektedir. CDC’nin Asilama Oneri Komitesinin
yaptig1 > 6 aylik olan herkesin asilanmasi 6nerisi halen gegerliligini korumakta-
dir. FDA onayli 2 tip as1 s6z konusudur. Bunlar; trivalan inaktive influenza asisi ve
canli attentie influenza asisidir.

Trivalan inaktive influenaza asisi

Kas i¢ine uygulanir. Enjeksiyon i¢in deltoid kas veya uyluk anterolaterali tercih
edilir. 6 ayda biiyiik saghikli cocuklar, kronik hastalig1 olanlar ve hamilelere uy-
gulanabilir.

Canli atteniie influenza asisi

Iki ila-49 yas arast saglikli kisilere énerilir. Hamilelere yapilmasi énerilmez. Inf-
luenza sezonu boyunca 6ncelik riskli kisilere yapilmak tizere herkese yapilabilir.
Asilamaya Eyliil ayinda baslanarak Mayis sonuna kadar devam edilebilir. En sik
goriilen yan etkiler; enjeksiyon yerinde agri, kizariklik ve viicut sicaklig1 artigidir
(52).
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