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COVID-19 VE İNFLUENZA PNÖMONILERI

Damla ANBARLI METİN1

COVID-19 PNÖMONISI

2019 yılı Aralık ayında Wuhan’da insanları enfekte edebilen “Severe Acute Respi-
ratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV2)” isimi verilen bir virüs tespit edil-
di. Dünya Sağlık Örgütü bu yeni virüsün neden olduğu hastalığı “Coronavirus 
Disease 2019” (COVID-19) olarak adlandırıldı (1). Hastalık kısa süre içerisinde 
ülke sınırlarını aşarak tüm dünyayı etkiledi. 11 Mart 2020 tarihinde Dünya Sağlık 
Örgütü tarafından pandemi ilan edildi. 27 Kasım 2022 tarihine kadar Türkiye de 
17.042.722 vaka görüldü ve 101.492 kişi COVID-19 pandemisi nedeni ile hayatını 
kaybetti (2). Dünyada ise 28 Şubat 2023 tarihine kadar 758.390.564 vaka görüldü 
ve 6.859.093 kişi ise COVID-19 nedeni ile hayatını kaybetti (3).

SARS-CoV2 Virüsü
Coronavirüsler, Coronaviridae ailesinde Nidovirales takımı altında Alphacoro-
navirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus ve Deltacoronavirus olmak üzere 
dört cinsten oluşan Coronavirinae alt ailesinin üyelerindendir. Coronavirüsler, 
küresel şekilli zarfı olan, 100–160 nm çapa ve 27–32 kb genom boyutuna sahip, 
pozitif, tek sarmallı RNA virüsleridir. Genomun 5’ ucu, genomun transkripsiyo-
nu ve replikasyonunda yer alan 16 yapısal olmayan proteine bölünen poliprote-
ini (pp1ab) kodlanır ve 3’ ucunda, zarf başak glikoproteinleri (S), zarf (E), zar 
glikoproteini (M) ve nükleokapsid (N) (1) dâhil olmak üzere yapısal proteinleri 
kodlar (4). Spike glikoproteinin S1 alt birimi, konak reseptörleri tarafından tanın-
maya aracılık eder ve S2 alt birimi, viral zarfın hücre zarı ile füzyonunu destekler. 
E ve M proteinleri, tamamı virüs üretimi ve olgunluğunda önemli bir rol oynayan 
transmembran transport montajı, tomurcuklanması ve nesil virüslerin salınması 
ve virüs zarflarının oluşumundan sorumludur. N proteini, viral gen replikasyon 
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Toplum kökenli pnömonilerlede sistemik steroid kullanımı yüksek inflamatu-
ar yanıtı kontrol altına almak amaçlı kullanılmaktadır. Fakat 2009’da olan influen-
za pandemiden sonra elde edilen veriler değerlendirildiğinde sistemik steroidle-
rin mortaliteyi arttırdığına dair bulgular saptanmıştır (51).

Aşı
Korunma da halk sağlığı açısından en etkili yöntem aşılamadır. Amerika Has-
talıkları Kontrol ve Önleme Merkezi direnç gelişimini önlemek amacıyla rutin 
kemoprofilaksi kullanımını önermemektedir. Ayrıca özel bazı durumlarda ke-
moprofilaksi kullanılması önerilmektedir. CDC’nin Aşılama Öneri Komitesi’nin 
yaptığı ≥ 6 aylık olan herkesin aşılanması önerisi halen geçerliliğini korumakta-
dır. FDA onaylı 2 tip aşı söz konusudur. Bunlar; trivalan inaktive influenza aşısı ve 
canlı attenüe influenza aşısıdır.

Trivalan inaktive influenaza aşısı

Kas içine uygulanır. Enjeksiyon için deltoid kas veya uyluk anterolaterali tercih 
edilir. 6 ayda büyük sağlıklı çocuklar, kronik hastalığı olanlar ve hamilelere uy-
gulanabilir.

Canlı attenüe influenza aşısı

İki ila-49 yaş arası sağlıklı kişilere önerilir. Hamilelere yapılması önerilmez. İnf-
luenza sezonu boyunca öncelik riskli kişilere yapılmak üzere herkese yapılabilir. 
Aşılamaya Eylül ayında başlanarak Mayıs sonuna kadar devam edilebilir. En sık 
görülen yan etkiler; enjeksiyon yerinde ağrı, kızarıklık ve vücut sıcaklığı artışıdır 
(52).
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