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OTOMATIK EKSTERNAL DEFIBRILATOR
KULLANIMININ YAYGINLASTIRILMASI IGIN
STRATEJILER

Biisra BILDIK'

GIRIS

Hastane dig1 kardiyak arrest (HDKA), resiisitasyonda yasanan gelismelere rag-
men tiim diinyada halen 6nemli bir sorundur. Avrupada HDKA vakalarinin yillik
insidanst 100.000de 67-170 arasinda degismekle birlikte, taburculukta sag kalim
orani ortalama %8dir (1). Amerika Birlesik Devletlerinde ise bu oran 100.000de
76.5 vaka olarak belirtilmekte ve sag kalim orani ise %10.6 olarak bildirilmektedir
(2). HDKA yasandiginda gegen her bir siire hayati 6énem tasir. HDKA sonrasi
gecen her dakikada beyne ulasan kan dolagiminin kaybi nedeniyle sag kalim sans1
%7-10 azalmakta ve norolojik hasarla sonuglanmaktadir (3). Kardiyopulmoner
resiisitasyon (CPR) arrest siiresince santral kanlanmay1 korumak i¢in mutlaka
gerekli olsa da, soklanabilir ritmler i¢in erken defibrilasyon altin anahtardir. Na-
bizsiz ventrikiiler tasikardi ve ventrikiiler fibrilasyonun ilk bes dakikasinda kalp
defibrilasyona daha duyarlidir. ilk 3-5 dakika i¢inde gerceklestirilen defibrilasyon
sag kalim oranini %50-70 arttirabilir (4,5). Bu nedenle erken donemde sok vere-
bilecek bir cihaz ile hastay1 bulusturmak restisitasyonun en 6nemli basamagidir.

Otomatik eksternal defibrilatorler (OED), en temel haliyle ani kardiyak ar-
rest durumunda kalbe elektrik soku vermek suretiyle normal ritmi restore etmek
amactyla kullanilan cihazlardir. Caliyma mekanizmalar: hastanin ritmini analiz
etmek, ritmin soklanabilir bir ritm olup olmadigini belirlemek ve kullaniciy1 sok-
lanabilir ritm varliginda bilgilendirip sokun verilmesini saglamak tizerine kurulu-
dur. Tasarimlar1 ve mekanik pargalari, halktan kurtaricilarin kolay anlayabilecegi
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alanlarda OED bulundurulmasi kanunlar ile zorunlu hale getirilmistir. HDKA
durumunda ambulans hizmetlerinden 6nce olay yerine ulagabilecek itfaiye, kol-
luk kuvvetleri gibi profesyonellerin TYD ve OED egitimlerinin zorunlu hale ge-
tirilmesi, bunun yaninda toplu alanlarda ¢alisan devlet ve 6zel sektor ¢alisanlari-
nin kurumsal politikalarla egitim almasinin saglanmasi da gelistirilebilecek yasal
diizenlemeler icinde yer almaktadir. Calisanlarina TYD ve OED egitimi saglayan
isverenlerden vergi indirimi saglanmasi, isyerine OED alacak biiyiik isletmelere
maddi destek saglanmasi gibi destekleyici adimlar da uygulayabilecek diizenle-
meler iginde yer almaktadir.

SONUC

OED, ani kardiyak arrestlerde hizli ve efektif kullanildiklarinda sag kalimi ve noro-
lojik geri doniisii 6nemli dlgiide etkileyen cihazlardir. Toplum iginde OED’lerin
sayisinin arttirilmasi, kullanimina tesvik edilmesi ve halktan kurtaricilara OED
egitiminin verilmesi HDKA vakalarinin mortalitesi ve morbiditesini azaltmak
i¢in en 6nemli basamaklardir.
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