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BÖLÜM 8

OTOMATIK EKSTERNAL DEFIBRILATÖR 
KULLANIMININ YAYGINLAŞTIRILMASI İÇIN 
STRATEJILER

Büşra BİLDİK1

GIRIŞ

Hastane dışı kardiyak arrest (HDKA), resüsitasyonda yaşanan gelişmelere rağ-
men tüm dünyada halen önemli bir sorundur. Avrupa’da HDKA vakalarının yıllık 
insidansı 100.000’de 67-170 arasında değişmekle birlikte, taburculukta sağ kalım 
oranı ortalama %8’dir (1). Amerika Birleşik Devletleri’nde ise bu oran 100.000’de 
76.5 vaka olarak belirtilmekte ve sağ kalım oranı ise %10.6 olarak bildirilmektedir 
(2). HDKA yaşandığında geçen her bir süre hayati önem taşır. HDKA sonrası 
geçen her dakikada beyne ulaşan kan dolaşımının kaybı nedeniyle sağ kalım şansı 
%7-10 azalmakta ve nörolojik hasarla sonuçlanmaktadır (3). Kardiyopulmoner 
resüsitasyon (CPR) arrest süresince santral kanlanmayı korumak için mutlaka 
gerekli olsa da, şoklanabilir ritmler için erken defibrilasyon altın anahtardır. Na-
bızsız ventriküler taşikardi ve ventriküler fibrilasyonun ilk beş dakikasında kalp 
defibrilasyona daha duyarlıdır. İlk 3-5 dakika içinde gerçekleştirilen defibrilasyon 
sağ kalım oranını %50-70 arttırabilir (4,5). Bu nedenle erken dönemde şok vere-
bilecek bir cihaz ile hastayı buluşturmak resüsitasyonun en önemli basamağıdır.

Otomatik eksternal defibrilatörler (OED), en temel haliyle ani kardiyak ar-
rest durumunda kalbe elektrik şoku vermek suretiyle normal ritmi restore etmek 
amacıyla kullanılan cihazlardır. Çalışma mekanizmaları hastanın ritmini analiz 
etmek, ritmin şoklanabilir bir ritm olup olmadığını belirlemek ve kullanıcıyı şok-
lanabilir ritm varlığında bilgilendirip şokun verilmesini sağlamak üzerine kurulu-
dur. Tasarımları ve mekanik parçaları, halktan kurtarıcıların kolay anlayabileceği 
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alanlarda OED bulundurulması kanunlar ile zorunlu hale getirilmiştir. HDKA 
durumunda ambulans hizmetlerinden önce olay yerine ulaşabilecek itfaiye, kol-
luk kuvvetleri gibi profesyonellerin TYD ve OED eğitimlerinin zorunlu hale ge-
tirilmesi, bunun yanında toplu alanlarda çalışan devlet ve özel sektör çalışanları-
nın kurumsal politikalarla eğitim almasının sağlanması da geliştirilebilecek yasal 
düzenlemeler içinde yer almaktadır. Çalışanlarına TYD ve OED eğitimi sağlayan 
işverenlerden vergi indirimi sağlanması, işyerine OED alacak büyük işletmelere 
maddi destek sağlanması gibi destekleyici adımlar da uygulayabilecek düzenle-
meler içinde yer almaktadır.

SONUÇ

OED, ani kardiyak arrestlerde hızlı ve efektif kullanıldıklarında sağ kalımı ve nöro-
lojik geri dönüşü önemli ölçüde etkileyen cihazlardır. Toplum içinde OED’lerin 
sayısının arttırılması, kullanımına teşvik edilmesi ve halktan kurtarıcılara OED 
eğitiminin verilmesi HDKA vakalarının mortalitesi ve morbiditesini azaltmak 
için en önemli basamaklardır.
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