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BÖLÜM 7

ACIL TROMBOLITIK UYGULAMA ILKELERI

Mustafa Burak SAYHAN1

FIBRINOLITIK SISTEM VE FIBRINOLITIK AJANLAR

Fibrinoliz olayı; plazminojenden oluşan plazmin ile fibrini bir arada tutan fibrin 
iplikçiklerinin parçalanmasıdır. Plazminojen, esas olarak pıhtı oluşumu sırasın-
da fibrine bağlanan inaktif bir dolaşım proteinidir. Plazminojen, fibrin ve doku 
plazminojen aktivatörünü (t-PA) bağlayarak fibrin, fibrinojen ve çeşitli plazma 
proteinlerini ve pıhtılaşma faktörlerini de parçalayan aktif, proteolitik özellikli 
plazmine dönüşür (1,2). Plazmin geniş substrat özgüllüğüne sahiptir. Plazmin, 
polimerize edilmiş fibrin ipliğini birden fazla yerden ayırır ve fibrin yıkım ürün-
lerini (FDP’ler) oluşturur. Oluşan bu fibrin yıkım ürünlerinden en bilineni; fib-
rin monomerlerinin parçalanmasıyla oluşan D-dimerdir. Plazminin fibrinolitik 
aktivitesi, hem serin proteaz plazminojen aktivatörleri (t-PA ve ürokinaz) hem 
de plazminojen aktivatör inhibitörleri (PAI-1 ve PAI-2) salgılayan vasküler en-
dotel hücreleri tarafından düzenlenir. Ürokinaz, ekstravasküler bölgede fibrino-
lizin ana aktivatörüdür (1. kuşak trombolitik). t-PA ise; doku tipi plazminojen 
aktivatörü olup intravasküler fibrinolizin başlatılmasından sorumludur (2. kuşak 
trombolitik) (2,3).

Bu yazıda trombolitik ajanların acil tıp pratiğinde yaygın kullanım alanları, 
farmakokinetik özellikleri, kulanım endikasyonları, kontrendikasyonları ve yan 
etkilerinden bahsedilecektir. İdeal bir trombolitik ajan, farmakodinamik özellik-
ler yönünden; fibrinolitik etkisi kısa sürede başlayan, yarılanma süresi uzun olan, 
fibrin spesifik olan, ve bu özelliklerin yanı sıra yan etki potansiyeli az, ucuz, kolay 
uygulanabilir olma özelliklerini de taşımalıdır (3).

Fibrinolitik ajanlar; akut iskemik inme, akut pulmoner emboli, akut miyo-
kard infarktüsü, periferik arter tıkanıklıkları, venöz tromboembolizm (derin ven 
trombozu), kalıcı santral intravenöz kateter ve kalp kapak protezlerinde oluşan 
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