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CPR/ACLS: AHA-ERC KILAVUZ
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Insanlik var oldugundan itibaren 6liime ¢are aramaktadir. Eski ¢aglarda insanlar1
hayata dondiirmek amaciyla ayaklardan asip sallandirma, sogutma, ata bindirerek
kosturma veya agizdan sicak hava iifleme gibi bircok yontem kullanilmistir. Resii-
sitasyonun gelisimi ise yaklasik 200 yillik bir gegmise dayanmaktadir. 1740 yilinda
Paris Bilim Akademisi tarafindan bogulan insanlara yonelik agizdan agiza solu-
numun Onerilmesi ile modern anlamda ilk resiisitasyon girisimi kabul gormistiir.
1891 yilinda Dr. Friedrich Maass, insanlarda uygulanan gogiis kompresyonunu
ilk kez kayit altina almistir. Amerikan Kalp Dernegi (American Heart Associa-
tion) 1963 yilinda kardiyopulmoner restisitasyon (CPR) uygulanmasini ilk kez
resmi olarak kabul etmis olup 1966 yilinda ise profesyonel olmayan kurtaricilar
i¢in standardize edilen kilavuzlarin kullanimi yayginlastirilmaya baslanmigtir (1).

[leri Kardiyak Yagam Destegi (ACLS) kilavuzlari, uzman topluluklar tarafin-
dan bilimsel kanitlara dayanarak siirekli olarak gelisim halindedir. Bu béliimde
American Heart Association (AHA) ve European Resuscitation Council (ERC)
giincel kilavuzlarina dayanarak temel ve ileri yasam destegine yaklasimdan bah-
sedilecektir.

EPIDEMIYOLOJI

Kardiyak arrest, gelisen kilavuzlara ragmen hala Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ve Avrupada onde gelen dliim ve hastalik sebebi olmaya devam etmekte-
dir. AHAnin “Kalp Hastalig1 ve Inme Istatistikleri 2020 Giincellemesi” ne gore her
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