BOLUM 5

VENOZ YETMEZLIK CERRAHISINDE
ANESTEZ]

Eren ACIKGOZ !

GIRIS

Kronik venoz yetersizlik toplumda yaygin goriilen bir hastaliktir
ve ciddi komplikasyonlara neden olabilir.(1) Kronik venoz ye-
tersizlik tedavisi i¢in giiniimiizde uygulanan tedavi yontemleri
arasinda endovenoz lazer ablasyon, radyofrekans uygulamasi ve
koptik skleroterapi cerrahi tedaviye alternatif olarak kullanil-
makta olan tedavi yontemleridir.(2) Kronik venoz yetersizlik
tedavisi icin ilgili brans hekimi tarafindan uygulanacak isleme
karar verildiginde, hastanin uygulanacak tedaivi islem igin ha-
zirlanmasi ve uygulanacak anestezi tekniginin belirlenmesi diger
tiim cerrahilerde oldugu gibi ameliyat1 yapacak olan cerrahin,
uygulanacak anestezi teknigini belirleyecek olan anesteziyolo-
ji ve reanimasyon uzmaninin ve ameliyat olacak olan hastanin
ameliyat 6ncesi donemde uzlasiya varmas: gereken en 6nemli
konulardan biridir.

Tiim cerrahi islemlerden 6nce oldugu gibi preoperatif vizitte

hastanin yasi, cinsiyeti, bilinen hastaliklari, varsa kullanmakta
oldugu ilaglari, cerrahi uygulanacak bolge, hastanin yasina uy-
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gu tek bagina ya da bu bloklarin kombinasyonlari olarak uygula-
nabilmektedir.(8-12) Periferik sinir blogu uygulanan hastalarda
da anksiyete diizeyini azaltmak i¢cin sedatif ajanlar giivenle kom-
bine olarak kullanilabilmektedir.

Sonug olarak kronik venoz yetmezlik tedavisinde tercih edi-
lecek anestezi yontemi her hastanin tibbi durumu gozetilerek
kararlastirilmalidir. Hastalara islem 6ncesinde tiim anestezi tek-
niklerinin avantaj ve dezavantajlar1 detayl1 olarak anlatilmalidir.
Anesteziyoloji ve reanimasyon uzmant hastanin konforlu ve gii-
venli bir cerrahi siireg gegirmesi igin hastaya en uygun anestezi
teknigini belirlemede hastaya kilavuz olmalidir.
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