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BÖLÜM 5

VENÖZ YETMEZLIK CERRAHISINDE 
ANESTEZI

Eren AÇIKGÖZ 1

GİRİŞ

Kronik venöz yetersizlik toplumda yaygın görülen bir hastalıktır 
ve ciddi komplikasyonlara neden olabilir.(1) Kronik venöz ye-
tersizlik tedavisi için günümüzde uygulanan  tedavi yöntemleri 
arasında endovenöz lazer ablasyon, radyofrekans uygulaması ve 
köpük skleroterapi cerrahi tedaviye alternatif olarak kullanıl-
makta olan tedavi yöntemleridir.(2) Kronik venöz yetersizlik 
tedavisi için ilgili branş hekimi tarafından uygulanacak işleme 
karar verildiğinde, hastanın uygulanacak tedaivi işlem için ha-
zırlanması ve uygulanacak anestezi tekniğinin belirlenmesi diğer 
tüm cerrahilerde olduğu gibi ameliyatı yapacak olan cerrahın, 
uygulanacak anestezi tekniğini belirleyecek olan anesteziyolo-
ji ve reanimasyon uzmanının ve ameliyat olacak olan hastanın 
ameliyat öncesi dönemde uzlaşıya varması gereken en önemli 
konulardan biridir.

Tüm cerrahi işlemlerden önce olduğu gibi preoperatif vizitte 
hastanın yaşı, cinsiyeti, bilinen hastalıkları, varsa kullanmakta 
olduğu ilaçları, cerrahi uygulanacak bölge, hastanın yaşına uy-
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ğu tek başına ya da bu blokların kombinasyonları olarak uygula-
nabilmektedir.(8-12) Periferik sinir bloğu uygulanan hastalarda 
da anksiyete düzeyini azaltmak için sedatif ajanlar güvenle kom-
bine olarak kullanılabilmektedir.

Sonuç olarak kronik venöz yetmezlik tedavisinde tercih edi-
lecek anestezi yöntemi her hastanın tıbbi durumu gözetilerek 
kararlaştırılmalıdır. Hastalara işlem öncesinde tüm anestezi tek-
niklerinin avantaj ve dezavantajları detaylı olarak anlatılmalıdır. 
Anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanı hastanın konforlu ve gü-
venli bir cerrahi süreç geçirmesi için hastaya en uygun anestezi 
tekniğini belirlemede hastaya kılavuz olmalıdır.
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