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KRONIK VENOZ YETMEZLIKTE MEDIKAL
TEDAVI VE KOMPRESYON TEDAVISI

Furkan Burak AKYOL!

GIRIS

Kronik venoz yetmezlik (KVY) alt ekstremite venoz sisteminde
tikaniklik ve/veya yetersizlige bagl olarak kanin kalbe dogru tek
yonde tasinamamasi durumudur. KVY sonucu gelisen venoz hi-
pertansiyon; hastalarda agri, 6dem, cilt degisiklikleri ve tilserlere
kadar ¢esitli patolojilere yol agabilmektedir. KVY tanimi genel
olarak venoz hastaliklarin ileri formu olan hiperpigmentasyon,
venoz egzama, lipodermatoskleroz, atrofik degisiklikler ve aktif/
iyilesmis venoz iilser gibi hastaligin daha ileri agamalarini anlat-
mak icin kullanilsa da; venoz basing artisi, inkompetan ¢iklar ve
varikoz venler de dahil olmak tizere kronik venoéz hastaligin her
asamasini icermektedir.

Uluslarasi yayinlarda eriskinlerdeki prevalansi %5-30 olarak,
kadin - erkek orani ise 3:1 olarak bildirilmistir (1). 2012 y1ilin-
da yiiriitiilen ¢ok merkezli bir ¢aligmada diinya genelinde KVY
siklig1 %83.6 olarak bulunmustur. Hastalarda %19,7 oraninda
CO,, %63,9 oraninda C1-6 arasi hastalik saptanmugtir. Erken
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| soNuC

Kronik venoz yetmezlik yaygin, karmasik bir hastalik olup et-
kiledigi hastalarda ciddi morbiditeye yol agmaktadir. Ozellikle
agr1 bu morbiditeyi siklikla olusturmakta olup bu hastalik i¢in
caligmalarin olmasi gerekenden az oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Konservatif tedavinin yaninda hayat degisikliklerinin, medikal
tedavi ve kompresyon tedavilerinin kronik venoz yetmezligin
her asamasinda giivenle kullanilabildigi ve fayda sagladig: bilin-
mektedir. Yine de hastaligin toplumdaki yayginlig1 ve yarattig
morbidite goz oniine alindiginda hem hastaligin kendisi hem
agsamalar1 hakkinda; hem de uygun ve etkili tedavi secenekleri
hakkinda ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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