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VENÖZ YETMEZLIK PATOFIZYOLOJISI

Barış UYMAZ 1

GIRIŞ

Venöz yetmezlik toplumda %20-40 kadar yaygın gözüken tedavi 
edilmeyi takdirde ilerleyen dönemlerde derin ven trombozu ve 
pulmoner emboli gibi ciddi komplikasyonlara yol açan bir hasta-
lıktır.(1-4) Kronik venöz yetmezlik yaşam kalitesini bozan, ağrı, 
kramp, karıncalanma, yanma, şişme, ağırlık hissi, huzursuzluk ve 
yorgunluk gibi rahatsızlık veren yaygın bir hastalıktır. Venöz yet-
mezlik, bacak kas pompası disfonksiyonu ve venöz kapak yeter-
sizliği gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak periferik venöz dönüşün 
bozulduğunda ve venöz basınç arttığında gelişir. Esas olarak bü-
yük safen venin femoral ven (safenofemoral bileşke veya SFJ) ile 
birleştiği yerde ve popliteal ven seviyesindeki küçük safen venin 
(safeno popliteal bileşke veya SPJ) kapak yetmezliği, pozisyona 
bağlı retrograd venöz kaçışa yol açarak venöz hipertansiyona ne-
den olur. Venöz hipertansiyonun sonucunda retiküler damarlar, 
telenjiektazilerin başlayıp ödemden, cilt değişikliklerine ve belir-
gin ülserasyona kadar değişik aşamalarda karşımıza gelir. (5,6) 
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SONUÇ

Kronik venöz yetmezlik dünya üzerindeki nüfusun çoğunu et-
kileyen, karmaşık patofizyolojik mekanizmaları içeren çok fak-
törlü bir hastalıktır. Basit telenjiektazi veya retiküler damarlar 
gibi asemptomatik klinik belirtilerden venöz ülserasyonlara ka-
dar geniş bir yelpazede karşımıza çıkar. Hastalığın neden oldu-
ğu mekanizmaları iyi anlaşılamamıştır. Genetiğin ve çok sayıda 
çevresel faktörlerin KVH gelişmesinde ve ilerlemesinde önemli 
rol oynadığı görülmektedir.
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