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VENOZ YETMEZLIK PATOFiZYOLOJISI
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GIRIS
Venoz yetmezlik toplumda %20-40 kadar yaygin goziiken tedavi
edilmeyi takdirde ilerleyen dénemlerde derin ven trombozu ve
pulmoner emboli gibi ciddi komplikasyonlara yol agan bir hasta-
liktir.(1-4) Kronik venoz yetmezlik yasam kalitesini bozan, agri,
kramp, karincalanma, yanma, sisme, agirlik hissi, huzursuzluk ve
yorgunluk gibi rahatsizlik veren yaygin bir hastaliktir. Venoz yet-
mezlik, bacak kas pompasi disfonksiyonu ve venoz kapak yeter-
sizligi gibi gesitli faktorlere bagl olarak periferik venodz dontisiin
bozuldugunda ve vendz basing arttiginda gelisir. Esas olarak bii-
yiik safen venin femoral ven (safenofemoral bileske veya SFJ) ile
birlestigi yerde ve popliteal ven seviyesindeki kiigiik safen venin
(safeno popliteal bileske veya SP]) kapak yetmezligi, pozisyona
bagli retrograd venoz kagisa yol agarak venoz hipertansiyona ne-
den olur. Venoz hipertansiyonun sonucunda retikiiler damarlar,
telenjiektazilerin baslayip 6demden, cilt degisikliklerine ve belir-
gin iilserasyona kadar degisik asamalarda karsimiza gelir. (5,6)
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| soNuC

Kronik venoz yetmerzlik diinya tizerindeki niifusun ¢ogunu et-
kileyen, karmagik patofizyolojik mekanizmalari iceren ¢ok fak-
torlii bir hastaliktir. Basit telenjiektazi veya retikiiler damarlar
gibi asemptomatik klinik belirtilerden venoz iilserasyonlara ka-
dar genis bir yelpazede karsimiza ¢ikar. Hastaligin neden oldu-
gu mekanizmalar1 iyi anlagilamamistir. Genetigin ve ¢ok sayida
cevresel faktorlerin KVH gelismesinde ve ilerlemesinde 6nemli
rol oynadig1 goriilmektedir.
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