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ANTIDIYABETIK, PROINFLAMATUVAR,
KARDiIYOPROTOTEKTIF ETKIYE SAHIP BIR
ADIPOSITOKIN
VISFATIN HORMONUN FiZYOLOJIK SISTEMLER
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Biilent BAYRAKTAR!

Giris
Son zamanlarda kesfedilmis olan antidiyabetik, proinflamatuvar, kardiyoproto-
tektif etkiye sahip, Pre-B Koloni Arttic1 Faktor (PBEF) ve proenflamatuvar bir mole-

kiil olarak da bilinen visfatin, viseral yag dokudan sentezlenen 6nemli bir adipokin
hormonudur.

Visfatin icerisinde bulundugu adipositokinler, adipoz doku igerisinde lokal ola-
rak etki gosterebildikleri gibi sistemik dolasimla farkli organlara da ulasabilmekte
ve bu sekilde yiyecek alimy, viicut agirliginin diizenlenmesi, instilin duyarlilig, iire-
me, immiinite, inflamasyon ve vaskiiler homeostaz tizerinde 6nemli fizyolojik etkile-
ri bulunmaktadir. Ayrica, lipid metabolizmasi, kardiyovaskiler hastaliklar ile iliskili
olan bir hormon olmasinin yani sira obezite, insiilin direnci ve inflamasyonda 6nem-
li fizyolojik fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Bunun yani sira, Visfatin seviyesi sepsis,
romatoid artrit, inflamatuvar bagirsak hastalii, akut akciger hasari, miyokardiyal
infarkt gibi baz1 akut ve kronik inflamatuvar hastaliklarda artis géstermekte ve not-
rofil apopitozisini inhibe ederek inflamasyonun devamliliginda anahtar roli bulun-
maktadir (Luk ve ark., 2008). Bu fizyolojik etkisini enzimatik ya da nonenzimatik
(sitokin benzeri) mekanizmalar araciligi ile gostermektedir. Ancak, visfatin’in sito-
kin benzeri etkilerini hangi mekanizmalar aracilig ile gerceklestirdigi ise tam ola-
rak bilinmemektedir (Wang ve ark., 2012). Bu nedenle, fizyolojik mekanizmalarin
aydinlatilmasi yoniindeki ihtiya¢ duyulan ¢alismalar nedeniyle énemli bir konu ha-
line gelmistir. Bu ¢alismada, son literatir verileri 15181nda visfatin hormonun yapisi,
fizyolojisi, fizyolojik sistemler tizerindeki etkisine yonelik bilgi icermektedir.

Visfatin

Visfatin, 52 kDa agirliginda, 6ncii B lenfositler i¢in bir bliylime faktord, insiilin
benzeri bir aktivite gosterdiginden insiilin direncinde énemli rolii bulunan viseral
beyaz yag doku tarafindan sentezlenen 6nemli bir adipokindir (Pilz ve ark., 2007).
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vaskiiler homeostaz lizerinde etkiler olusturmaktadirlar. Visfatin hormonun dogal
ve adaptif immunite ve immun sistem lizerindeki etkisi, notrofil infiltrasyonunu ve
IL-8 artisiyla etkisini gostermektedir (Luk ve ark., 2008; Kendal ve ark.,2007). IL-8
ve notrofillerden visfatin liretiminin artisi neticesinde inflamatuvar stirecte rolii bu-
lunmaktadir (Kendal ve ark., 2007).

Visfatin kardiyovaskiiler sistem tizerinde kardiyoprotektif 6zelligi bulunmasina
ragmen kardiyak etkileri ve iizerine yapilan az sayidaki ¢calisma sonucunda cgeliskili
veriler elde edilmistir (Peiré C ve ark., 2010). Ayrica, sepsis, enflamatuar bagirsak
akut akciger hasarina bagl olarak gelisen hastaliklarda visfatin seviyesi artis goz-
lenmektedir (AL-Suhaimi ve ark., 2013). Hiicre kiiltiirii calismasinda instilin benzeri
etkiler gostererek plazma glukoz seviyesini diisiirmesi, adiposit ve myositlerde gli-
koz alimi ve trigliserit sentezini artisi, hepatositlerden glikoz ¢ikisini azaltmasi ne-
deniyle visfatin antidiyabetik bir adipositokin olarak tanimlanmaktadir (Fukuhara
ve ark., 2005).

Visfatin, vaskuler endotelyal biiylime faktorii arttirici anjiogenetik, enflamatuar
etkilerinin yanisira timor olusumunun; baslangig, ilerleme, invazyon ve metastaz
evrelerinde roli bulunmaktadir (AL-Suhaimi ve ark. 2013). Kanser iizerinde vis-
fatinin etkisi ise SIRT1 deasetilaz aktivitesi ile p53’iin transkripsiyonel aktivitesini
baskilayarak tiimor hiicrelerini 6liimden korumasiyla gerceklestirmektedir (Vaziri
2001).

Sonug

Adipokinlerin viicut tizerindeki etkileri olduk¢a kompleks bir yapiya sahiptir.
Her bir adipokinin viicut tizerindeki etkisi degisik durumlarda farklilik arz etmekte-
dir. Bu nedenle ¢alismalarda birbirine farkl sonuclar ¢ikabilmektedir.

Visfatin icerisinde yer aldig1 adipositokinler, adipoz doku icerisinde lokal olarak
etki gosterebildikleri gibi sistemik dolasimla farkli organlara da ulasabilmekte ve
bu sekilde yiyecek alimi, viicut agirliginin diizenlenmesi, insiilin duyarlilig, tireme,
immiinite, inflamasyon ve vaskiiler homeostaz tizerinde etkiler olusturmaktadirlar.
Fizyolojik sistemler iizerindeki olumlu etkileri bulunmasinin yani sira fizyolojik me-
kanizmalarin aydinlatilmasi yoniindeki ihtiya¢ duyulan ¢alismalar nedeniyle 6nemli
bir konu haline gelmistir. Bu ¢calismada, antidiyabetik, proinflamatuvar, kardiyopro-
totektif etkiye sahip bir adipositokin visfatin hormonun bazi fizyolojik sistemler
tizerindeki etkisine yonelik son yillardaki literatiir verileri 1s131nda detaylh olarak ele
alinarak incelenmis olup fizyolojik mekanizmalarin aydinlatilmasi yoniinde yapila-
cak daha fazla calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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