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Bölüm 14

ANTİDİYABETİK, PROİNFLAMATUVAR, 
KARDİYOPROTOTEKTİF ETKİYE SAHİP BİR 

ADİPOSİTOKİN  
VİSFATİN HORMONUN FİZYOLOJİK SİSTEMLER 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Bülent BAYRAKTAR1

Giriş

Son zamanlarda  keşfedilmiş olan antidiyabetik, proinflamatuvar, kardiyoproto-
tektif etkiye sahip, Pre-B Koloni Arttıcı Faktör  (PBEF) ve  proenflamatuvar bir mole-
kül olarak da bilinen visfatin, viseral yağ dokudan  sentezlenen önemli bir adipokin 
hormonudur.

Visfatin içerisinde bulunduğu adipositokinler, adipoz doku içerisinde lokal ola-
rak etki gösterebildikleri gibi sistemik dolaşımla farklı organlara da ulaşabilmekte 
ve bu şekilde yiyecek alımı, vücut ağırlığının düzenlenmesi, insülin duyarlılığı, üre-
me, immünite, inflamasyon ve vasküler homeostaz üzerinde önemli fizyolojik etkile-
ri bulunmaktadır. Ayrıca, lipid metabolizması, kardiyovasküler hastalıklar ile ilişkili 
olan bir hormon olmasının yanı sıra obezite, insülin direnci ve inflamasyonda önem-
li fizyolojik fonksiyonları bulunmaktadır. Bunun yanı sıra, Visfatin seviyesi sepsis, 
romatoid artrit, inflamatuvar bağırsak hastalığı, akut akciğer hasarı, miyokardiyal 
infarkt gibi bazı akut ve kronik inflamatuvar hastalıklarda artış göstermekte ve nöt-
rofil apopitozisini inhibe ederek inflamasyonun devamlılığında anahtar rolü bulun-
maktadır  (Luk ve ark., 2008). Bu fizyolojik etkisini enzimatik ya da nonenzimatik 
(sitokin benzeri) mekanizmalar aracılığı ile göstermektedir. Ancak, visfatin’in sito-
kin benzeri etkilerini hangi mekanizmalar aracılığı ile gerçekleştirdiği ise tam ola-
rak bilinmemektedir (Wang ve ark., 2012). Bu nedenle, fizyolojik mekanizmaların 
aydınlatılması yönündeki ihtiyaç duyulan çalışmalar nedeniyle önemli bir konu ha-
line gelmiştir. Bu çalışmada, son literatür verileri ışığında visfatin hormonun yapısı, 
fizyolojisi, fizyolojik sistemler üzerindeki etkisine yönelik bilgi içermektedir.

Visfatin

Visfatin, 52 kDa ağırlığında, öncü B lenfositler için bir büyüme faktörü, insülin 
benzeri bir aktivite gösterdiğinden insülin direncinde önemli rolü bulunan  viseral 
beyaz yağ doku tarafından sentezlenen önemli bir adipokindir (Pilz ve ark., 2007). 
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vasküler homeostaz üzerinde etkiler oluşturmaktadırlar. Visfatin hormonun doğal 
ve adaptif immunite ve immun sistem üzerindeki etkisi, nötrofil infiltrasyonunu ve  
IL-8 artışıyla  etkisini göstermektedir (Luk ve ark., 2008; Kendal ve ark.,2007). IL-8 
ve nötrofillerden visfatin üretiminin artışı neticesinde inflamatuvar süreçte rolü bu-
lunmaktadır (Kendal ve ark., 2007).

Visfatin kardiyovasküler sistem üzerinde kardiyoprotektif özelliği bulunmasına 
rağmen kardiyak etkileri ve üzerine yapılan az sayıdaki çalışma sonucunda çelişkili 
veriler elde edilmiştir (Peiró C ve ark., 2010). Ayrıca, sepsis, enflamatuar bağırsak 
akut akciğer hasarına bağlı olarak gelişen hastalıklarda visfatin seviyesi artış göz-
lenmektedir (AL-Suhaimi ve ark., 2013). Hücre kültürü çalışmasında insülin benzeri 
etkiler göstererek plazma glukoz seviyesini düşürmesi, adiposit ve myositlerde gli-
koz alımı ve trigliserit sentezini artışı, hepatositlerden glikoz çıkışını azaltması ne-
deniyle visfatin antidiyabetik bir adipositokin olarak tanımlanmaktadır (Fukuhara 
ve ark., 2005).

Visfatin, vaskuler endotelyal büyüme faktörü arttırıcı anjiogenetik, enflamatuar 
etkilerinin yanısıra tümör oluşumunun; başlangıç, ilerleme, invazyon ve metastaz 
evrelerinde rolü bulunmaktadır (AL-Suhaimi ve ark., 2013). Kanser üzerinde vis-
fatinin etkisi ise SIRT1 deasetilaz aktivitesi ile p53’ün transkripsiyonel aktivitesini 
baskılayarak tümör hücrelerini ölümden korumasıyla gerçekleştirmektedir (Vaziri 
2001).

Sonuç

Adipokinlerin vücut üzerindeki etkileri oldukça kompleks bir yapıya sahiptir. 
Her bir adipokinin vücut üzerindeki etkisi değişik durumlarda farklılık arz etmekte-
dir. Bu nedenle çalışmalarda birbirine farklı sonuçlar çıkabilmektedir. 

Visfatin içerisinde yer aldığı adipositokinler, adipoz doku içerisinde lokal olarak 
etki gösterebildikleri gibi sistemik dolaşımla farklı organlara da ulaşabilmekte ve 
bu şekilde yiyecek alımı, vücut ağırlığının düzenlenmesi, insülin duyarlılığı, üreme, 
immünite, inflamasyon ve vasküler homeostaz üzerinde etkiler oluşturmaktadırlar. 
Fizyolojik sistemler üzerindeki olumlu etkileri bulunmasının yanı sıra fizyolojik me-
kanizmaların aydınlatılması yönündeki ihtiyaç duyulan çalışmalar nedeniyle önemli 
bir konu haline gelmiştir. Bu çalışmada, antidiyabetik, proinflamatuvar, kardiyopro-
totektif etkiye sahip bir adipositokin visfatin hormonun bazı fizyolojik sistemler 
üzerindeki etkisine yönelik son yıllardaki literatür verileri ışığında detaylı olarak ele 
alınarak incelenmiş olup fizyolojik mekanizmaların aydınlatılması yönünde yapıla-
cak daha fazla çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
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