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MIKROBIYOTA ILE BIYO-PSIKO-SOSYAL
SAGLIK ILigKisi

Ozlem iIBRAHIMOGLU?, Sevin¢ MERSIN?

Komgu komsunun kiiliine ve

mikrobuna muhtagtir.

Giris

Insan mikrobiyotasi; yiiksek cesitlilikteki yararl ve patojenik mikroorganiz-
malarin i¢ ekosistemi olarak tanimlanir (Garcia-Pena ve ark., 2017). Mikrobiyota-
nin sahip oldugu genetik materyal mikrobiyom olarak adlandirilip, mikrobiyota ve
mikrobiyom terimlerinin birbiri yerine kullanilabilmektedir (Mackos ve ark., 2016).
Mikrobiyota, viriisler, mantarlar, arkeler ve bakterilerden olusan mikroplarin zengin
bir bilesimidir (Strandwitz, 2018). Dogum sirasinda; annenin deri, fekal ve vajinal
florasi ile erken donemde kolonize olarak olusan ilk mikrobiyota zamanla degisken-
lik ve farklilik gdsterir (Tirandaz ve ark., 2018) (Sekil 1). Annenin mikrobiyotasi ve
dogum tipi gibi dis etkenler yenidoganin mikrobiyotasinin ¢esitliligini etkiler. Bebek
beslenmeye baslar baslamaz bagirsak mikrobiyotasi da olusmaya baslar (Garcia-Pe-
na ve ark., 2017).

Bagirsak mikrobiyotas, gastrointestinal sisteme (GIS) yerlesen kompleks bak-
teriyel topluluktur. GIS, 100 trilyon mikrobiyal hiicreye ev sahipligi yapar ve bun-
lar Firmicutes (%60-65), Bacteroidetes (%20-25) ve Proteobacteria (%5-10)’lardan
olusur (Hamasaki, 2017). insan bagirsak mikrobiyotas: 2-3 yasina kadar degisken
olup beslenme, barinma, antibiyotik kullanimi ve genetik faktorler tarafindan etki-
lenir ve 3 yasindan sonra degismeden kalir (Garcia-Pena ve ark., 2017).

Mikrobiyotanin; metabolik ve bagisiklik sisteminin sagliginin siirdiiriilmesinde,
norogenezis ve santral sinir sistemi ile enterik sistem arasindaki iliskinin diizenlen-
mesinde 6nemli etkileri belirlenmistir (Strandwitz, 2018).
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Saglik ve mikrobiyotalar arasindaki iliskinin éneminin vurgulanmasinin yani
sira, bu mikroorganizmalarin yiyeceklerle olan iliskisi degerlendirildiginde, bitkisel
beslenenlerde Roseburia, Lachnospira ve Prevotella oraninin, proteinle beslenenler-
de ise, Akkermansia ve Bifidobacterium oraninin yiikseldigi, Clostridiaceae/Clostri-
dium oraninin ise azaldig1 bildirilmistir. Domuz iceren gidalarla beslenenlerde Ba-
cteroides, Turicibactor ve Bilophila artarken, balikla beslenenlerde Bifidobacterium,
Adlercreutzia, Lactobacillus, Streptococcus ve Akkermansia muciniphila oranlarini-
narttig1 belirtilmistir (Caesar ve ark., 2015; Danneskiold-Samsoe ve ark., 2018). Sun
ve ark. (2018) yesil cay gibi iceceklerde Bifidobacterium, Lactobacillusspp. ve Entero-
coccusspp gibi mikrobiyotalarda artis oldugunu belirlemislerdir.

Mikrobiyomlarin yararh etkisinin anlasilmaya baslanmasi ile birlikte yiyecek ve
ila¢ endiistrisinde probiyotikler olarak adlandirilan bir¢ok gida tiriinlerinin tiketil-
mekle birlikte bircok otoimmiin hastalik artmaktadir. Bu nedenle bu hastaliklarda
feces nakli gibi tedavi yontemlerinin yaninda psikolojik ve ¢evresel etkenlerin de
ele alinmasi gerekir. Ozellikle, fiziksel cevreye iliskin olarak, temizlikte kullanilan
kimyasal tiriinlerin, patojenlerle birlikte, yararli mikroorganizmalari da tahrip ettigi,
sezeryanla dogumun artmasi nedeniyle yeni doganin annesinin mikroorganizmala-
riyla kolonize olmasinin gecikmesi ve engellenmesi, ¢cekirdek ailenin yayginlasmasi
nedeniyle kolonizasyonun cesitliliginin azalmasi ve sehirlesme oranlarinin artma-
siyla komsuluk iligkilerinin zayiflayarak mikrobiyota ¢esitliliginin sinirlandirilmasi
gibi durumlarin otoimmiin hastaliklar basta olmak tizere bir ¢ok dejeneratif has-
taliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle mikrobiyota kavraminin
anlasilmasi ve yararlariin farkina varilarak her mikroorganizmadan korkulmama-
sinin, sadece biyolojik ve psikolojik saglig1 degil, ayn1 zamanda insanlarin birbirile-
riyle olan iliskilerini arttirarak sosyal sagligin iyilesmesine de katki saglayabilecegi
diistintilmektedir.
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