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ET VERIMI VE KALITESI UZERINE ETKISI
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Giris

Fetal programlanma, intrauterin donemde olumsuz cevresel sartlara maruz
kalan fetiisiin anatomik, fizyolojik ve metabolik yapisini kalici olarak degistirerek
uyum saglamasidir (Barker, 1995, 1998, Barker & ark, 2002). Baska bir ifadeyle
prenatal donemde gelisimin duyarli oldugu bir zaman diliminde intrauterin uyarila-
rin eriskinlerde yasam boyu stirecek etkilere yol agmasidir (Godfrey & Barker, 2000,
2001, Demir, 2011). insanlar tlizerinde yapilan arastirmalarda intrauterin ortamdaki
degisikliklerin gen ekspresyonlarini degistirdigi ve hastaliklarla ilgili fizyolojik ve
morfolojik fenotiplere yol agtig1 ve epigenetik olarak bu degisimlerin daha sonraki
nesillere aktarildigi belirtilmistir (Barker, 1998, Demir, 2011).

Maternal beslenme, fetiisiin gelisiminde en etkili intrauterin ¢evresel uyaran
oldugundan fetal programlanmada ¢ok 6nemlidir. Gebeligin farkli dénemlerinde
beslenmedeki olumsuz uygulamalar yavruda yapisal, fizyolojik ve metabolik kalic1
degisiklikler olusturmaktadir. insanlarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar gebelik
doneminde yetersiz beslenmenin eriskin dénemde koroner kalp yetmezligi, obezite
ve tip 2 diyabet basta olmak tizere bir¢ok kardiyovaskiiler, metabolik ve endokrin
hastaliklarin goriilme riskini arttirdigini géstermektedir (Demir, 2011).

Iskelet kasi, fetiisiin gelisimi sirasinda beyin, kalp, karaciger gibi organlara gére
mevcut besinden yararlanmada daha az 6ncelige sahip oldugundan 6zellikle mater-
nal beslenmeye karsi daha fazla duyarlidir (Du & ark., 2010a, Zhu & ark., 2006).

Iskelet kas1 insan beslenmesinde protein acisindan zengin olan etin kaynagidir.
Prenatal donemdeki kas gelisimi hayvanin postnatal dénemdeki biiylime orani, ge-
lisme potansiyeli, et verimi ve kalitesi agisindan 6nemlidir (Rehfeldt, 2005, Rehfeldt
& Kuhn, 2006, Du& ark., 2010a).

Gebelik doneminde maternal beslenmeye dikkat edilerek iskelet kasinda fetal
programlanma yoluyla et verimi ve kalitesi artirilabilir.

Iskelet Kasi
Iskelet kas1 baslica kas dokusu ve bag dokudan olusur. Kas dokusunu Kas lifleri
(miyofiber) olusturur. Kas lifleri endomizyum, perimizyum ve epimizyum adi ve-

rilen bag dokuyla ¢cevrelenmistir. Bagdokuyu ise baslica adiposit (yag hiicresi) ve
fibroblast (bag doku hiicresi) hiicreleri olusmaktadir (Karunaratne& ark., 2005,
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fetal donemde baslayip buzagi dogduktan sonra 250. giine kadar devam etmektedir
(Du &ark., 2013). Deri alt1 ve intermiiskiiler dokuda asir1 yaglanmaya sebep olma-
dan sadece intramiiskiiler adipogenezisi etkileyen uygun donemde yapilan beslen-
me ile etin mermerlesmesi saglanabilir. Mermerlesme Kkalitesini arttirmak i¢in kri-
tik donem diyebilecegimiz bu donem buzagilar icin siitten kesim ile yaklasik 8-9.
aya kadar (250. giin) olan dénemdir.

Etin yumusak olmasi ise 6zellikle bag doku ve kolajen miktarinin az olmasiyla
iligkilidir. Fibrogenezis gebeligin son doneminde daha aktiftir. Bu dénemde, fibro-
jenik/adipojenik onciil hiicrelerin adipositlere dénlismesi saglanarak fibrogenezis
engellenebilir. Buda Zpf 423 ekspresyonunu attiran ek gida ve vitaminlerle saglana-
bilir. Zfp 423 proteinin ekspresyonunu saglayan etkenler mermerlesmeyi saglarken
etin daha yumusak olmasina yardimci olabilir. Bu dénemlerde Vitamin A takviyesi
yapilarak mermerlesmeyle birlikte etin yumusaklig1 arttirilabilir (Reichert &ark,,
2011, Yasmeen & ark.,2012).
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