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Bölüm 7

PLASENTA VE İLAÇLAR

Yaprak DÖNMEZ ÇAKIL1, Zeynep Güneş ÖZÜNAL2

Giriş

Gebelik ilaç kullanımı açısından özellikli bir fizyolojik durumdur. Gebelik fizyo-
lojisi ilaçların farmakokinetiğini değiştirebilmekle birlikte belirli ilaçlar fetüse ula-
şarak zarar da verebilmektedir. Gebelikte ilaç kullanımının tamamen engellenmesi 
mümkün değildir, hatta astım, epilepsi, hipertansiyon gibi sürekli ya da epizodik 
tedavi gerektiren durumlarda tedaviden sakınmak tehlikeli olabilmektedir. Gebelik 
sırasında yeni tıbbi durumların ortaya çıkması veya migren gibi bilinen hastalıkların 
alevlenmesi de farmakolojik tedavi ihtiyacı doğurabilmektedir.  Gebelikte kullanılan 
belirli ilaçların fetüse zarar verebildiği gerçeği ilaç tedavisinde en önemli sorunlar-
dan birisidir.

Gebeliklerin önemli bir bölümü planlanamadan gerçekleşmektedir (Griffin& 
ark., 2018). Artan gebelik yaşı da gebelik öncesi tanı konulmuş kronik hastalık sık-
lıklarını arttırmaktadır. Her yıl birkaç yüz bin kadın gebeliklerinin farkında olmadan 
ilaç almaktadır. Gebelikte birçok ilacın kullanımı konusunda yeterli bilgi olmaması 
ilaç güvenliliğini değerlendirirken zorluklara neden olmaktadır ve kimi zaman gebe-
liğin terminasyonu ile son bulabilmektedir (Koren& ark., 1998).

Talidomid faciası gebelikte ilaç kullanımı konusunda önemli bir milattır. 1960’lar-
da gebelikte bulantı için kullanılan bir ilaç olan talidomid, ne yazık ki tüm dünyada 
yaklaşık 10.000 bebeğin uzuv kaybı (fokomeli) ile doğmasına neden olmuştur. (Kim 
ve Scialli, 2011). Bu facia, toksisite testleri konusunda bir dönüm noktasıdır. Ulus-
lararası düzenleyici otoritelerin sistemik toksisite test protokolleri geliştirmesini 
sağlamış, talidomid ekstremite gelişiminde önemli biyokimyasal yolakların keşfine 
katkıda bulunmuştur. Klinik öncesi toksisite çalışmalarının en az iki türde yapılması 
gerekliliğini de ortaya koymuştur. Talidomid maruziyet zamanına göre malformas-
yonlar değişkenlik göstermiştir (Kim ve Scialli, 2011). Yeni bir ilaç için ruhsat alın-
madan önce hiçbir ilaç üreticisi özellikle gebelikte kullanılması gereken bir ilaç de-
ğilse etik sebeplerle gebe bir kadında fetüse etkisini denememektedir.

1979’da FDA insanda kullanılan ilaçların etiketlenmesi ile ilgili bir düzenleme ge-
tirdi. Bu düzenleme gebelerde ilaç kullanımı bilgisi ve gebelik risk kategorilerini (A, 
B, C, D ve X)  içermekteydi. Ne var ki risk gruplarının yeterince açık bölünmemesi ve 
risk konusunda yeterince aydınlatmaması gibi görüşlerle ilacın güvenlilik verilerinin 
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