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PLASENTA VE ILACLAR

Yaprak DONMEZ CAKIL!, Zeynep Giines 0ZUNAL?

Giris

Gebelik ila¢ kullanimi agisindan 6zellikli bir fizyolojik durumdur. Gebelik fizyo-
lojisi ilaglarin farmakokinetigini degistirebilmekle birlikte belirli ilaglar fetiise ula-
sarak zarar da verebilmektedir. Gebelikte ila¢ kullaniminin tamamen engellenmesi
miimkiin degildir, hatta astim, epilepsi, hipertansiyon gibi siirekli ya da epizodik
tedavi gerektiren durumlarda tedaviden sakinmak tehlikeli olabilmektedir. Gebelik
sirasinda yeni tibbi durumlarin ortaya ¢ikmasi veya migren gibi bilinen hastaliklarin
alevlenmesi de farmakolojik tedavi ihtiyacit dogurabilmektedir. Gebelikte kullanilan
belirli ilaglarin fetiise zarar verebildigi gercegi ila¢ tedavisinde en 6nemli sorunlar-
dan birisidir.

Gebeliklerin 6nemli bir bolimii planlanamadan gerceklesmektedir (Griffin&
ark., 2018). Artan gebelik yasi1 da gebelik dncesi tan1 konulmus kronik hastalik sik-
liklarmi arttirmaktadir. Her y1l birkag ytiz bin kadin gebeliklerinin farkinda olmadan
ila¢ almaktadir. Gebelikte bir¢ok ilacin kullanimi konusunda yeterli bilgi olmamasi
ilag glivenliligini degerlendirirken zorluklara neden olmaktadir ve kimi zaman gebe-
ligin terminasyonu ile son bulabilmektedir (Koren& ark., 1998).

Talidomid faciasi gebelikte ila¢ kullanimi konusunda 6nemli bir milattir. 1960’lar-
da gebelikte bulanti i¢in kullanilan bir ila¢ olan talidomid, ne yazik ki tiim diinyada
yaklasik 10.000 bebegin uzuv kaybi (fokomeli) ile dogmasina neden olmustur. (Kim
ve Scialli, 2011). Bu facia, toksisite testleri konusunda bir déoniim noktasidir. Ulus-
lararas1 diizenleyici otoritelerin sistemik toksisite test protokolleri gelistirmesini
saglamis, talidomid ekstremite gelisiminde énemli biyokimyasal yolaklarin kesfine
katkida bulunmustur. Klinik 6ncesi toksisite ¢alismalarinin en az iki tiirde yapilmasi
gerekliligini de ortaya koymustur. Talidomid maruziyet zamanina gére malformas-
yonlar degiskenlik gostermistir (Kim ve Scialli, 2011). Yeni bir ila¢ i¢in ruhsat alin-
madan 6nce higbir ilag tlireticisi 6zellikle gebelikte kullanilmasi gereken bir ilag de-
gilse etik sebeplerle gebe bir kadinda fetiise etkisini denememektedir.

1979’da FDA insanda kullanilan ilaglarin etiketlenmesi ile ilgili bir diizenleme ge-
tirdi. Bu diizenleme gebelerde ilag¢ kullanimi bilgisi ve gebelik risk kategorilerini (A,
B, C, D ve X) icermekteydi. Ne var ki risk gruplarinin yeterince acik b6liinmemesi ve
risk konusunda yeterince aydinlatmamasi gibi gortislerle ilacin giivenlilik verilerinin
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