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BIR BAKISTA HIV
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Giris

Insan immiinyetmezlik viriisii (HIV), global olarak énemli bir saglik sorunudur.
HIV biliminde elde edilendnemli kilometre taslarini ve bu verilerin klinikteki yansi-
malarini anlamlandirmak énem kazanmistir. Bu boliimde, HIV’in tarihsel gelisimi,
epidemiyolojisi, bulas yollari, klinik semptomlari, glincel tani algoritmasi, etkin te-
davi rejimleri hakkindaki giincel arastirmalar tanitilacak ve viral infeksiyonun top-
lumumuzda hala tedavi edilemeyen damgalanma/dislanma gibi psiko-sosyolojik
boyutlar1 degerlendirilecektir.

Tarihce

Human Immunodeficiency Virus/insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii (HIV) ilk ola-
rak Barré-Sinoussi ve ekibi tarafindan 1983 yilinda izole edilmistir (Barre-Sinous-
si & ark., 1983). Yapilan serolojik ¢alismalar HIV’in; Acquired Immune Deficiency
Syndrome/Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu (AIDS) etkeni oldugunu goster-
mistir. HIV'in iki serotipi mevcuttur. Bunlar, tiim diinyada yaygin olan HIV-1 ve daha
¢ok Afrika tilkelerinde goriilen HIV-2’dir. HIV-1'in, insana en az 4 zoonotik koken ile
bulastig1 diistiniilmektedir. Bu bulasmanin mevcut molekiler filogenetik biyolojik
bilgilere gore 1930’1u yillarda (+20 y1l) meydana gelmis olabilecegi tahmin edilmek-
tedir (Worobey & ark., 2008). HIV-2 ilk olarak 1986 yilinda Clavel ve arkadaslari
tarafindan izole edilmistir (Clavel & ark., 1986). HIV-2, HIV-1’den daha az patoje-
niktir. Bunun sonucu olarak olgularda daha uzun bir prognoz gézlemlenir, immun
yetmezlik isaretlerinin ve AIDS olusumunun daha ge¢ gerceklesmesi goriiliirken,
anne-bebek gecis oran1 HIV-1 (%10-40) ile karsilastirildiginda ¢ok daha diistikttir
(%2-7) (Burgard & ark., 2010).

Pan troglodytes troglodytes sempanzelerinde bulunan Simian Immunodeficiency
Virus (SIV)'lerin, bazi HIV'lerin atalari gibi goriindiikleri diistintilmektedir. HIV-2’'nin
kokeni ise SIVsmm olup, Bat1 Afrika’da goriilen isli mangabey maymununda (Cerco-
cebus atys) bulunan SIV viriistidiir (Neel &ark., 2010; Etienne &ark., 2011; Brennan
& ark., 2008; Oette &ark., 2004). Baz1 Afrika toplumlarinda HIV-2 yayginlig1 zamanla
yaklasik %10-16ya ulasmistir ancak HIV-1 infeksiyonlarinin bu oranlar gectigi du-
stinlilmektedir (Tienen &ark., 2010). HIV-2, Bat1 Afrika’nin dis kisimlari, Mozambik,
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Sonug

Giinlimiizde, HIV/AIDS tiim diinya ve 6zellikle ilkemiz gibi gelismekte olan tilke-
lerde 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Virtisle yasayan kisi sayisi
yeni ilag¢ rejimlerinin gelistirilmesi, ila¢ kullanimindaki artis ve biling diizeyinin go-
rece yiikselmesi gibi nedenlere bagh olarak artmakta ve buna paralel olarak HIV ile
yasayan bireyler yaslanmaktadir. Ozellikle viriisiin kiir edilmesini hedefleyen calis-
malarda ise hem nitelik hem de nicelik olarak kaydadeger veriler elde edilmektedir.
HIV’in kiir edilmesine yonelik arastirmalara ABD basta olmak iizere birgok iilke cid-
di biitgeler ayirmis ve UNAIDS isimli kurulus elde edilen veriler 15181nda epideminin
2030 yilinda bitecegini deklare etmistir.
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