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INFLUENZA VIRUSLARI

Nuran KARABULUT?

Giris

Influenza virus enfeksiyonu, ilk kez MO 412 yilinda Hipokrat tarafindan tanim-
land1 ve ilk dékiimantasyonuna dair arastirma sonuglarinda Avrupa’da meydana
gelen ilk influenza salgini i¢in ¢esitli tarihler (1387, 1580 ve 1610) verilmektedir.
Uzak Dogu ve Amerika'ya kadar yayilan, Avrupa niifusunun yarisini etkileyen ve on
binlerce kisinin 6liimiine neden olan dokiimantasyonu yapilmis ilk pandemi 1833’te
gerceklesti (Donaldson, 2015). Tarih boyunca bir¢ok influenza A pandemileri ortaya
¢ikt1 (Tablo 1) ve milyonlarca insanin 6liimiine neden oldu (Wright & et al., 2013).
Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére, diinya ¢apinda, influenza ile iliskili her yil yak-
lasik 3 ila 5 milyon ciddi hastalik vakasi gortilmekte ve yaklasik 290000-650000’i
6limle sonu¢lanmaktadir (WHO, 2018a). influenza enfeksiyonlari, sahip oldugu
ciddi morbidite ve mortalite nedeni ile dnemli bir halk sagligi problemi olmakta ve
giincelligini korumaya devam etmektedir.

Tablo 1. influenza salginlarinin tarihgesi

Tarih Tir

1833 Bilinmiyor Ik pandemi

1889-1890 Muhtemelen H2N2 Rus gribi

1918-1919 HIN1 Pandemik Ispanyol gribi
1957 H2N2 Pandemik Asya gribi

1968 H3N2 Pandemik Hong Kong gribi
1977 HIN1 Rus gribi

1997 H5N1 Epidemik kus gribi

2009 HIN1 Pandemik domuz gribi
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Korunma

Influenza enfeksiyonlarindan korunmada el hijyeninin saglanmasi, 6ksiirme
veya hapsirma sirasinda agiz ve burnun ortiilmesi, sesmptomlari olan bireylerin ev-
lerinde izolasyonlari, hasta insanlara yakin temastan kagcinma gibi kisisel koruyucu
onlemler alinmalidir.

Hastalig1 6nlemenin en etkili yolu asilamadir. Giivenli ve etkili asilar 60 yildan
fazla bir siiredir kullanilmaktadir. Asidan korunma zamanla azalir ve bu nedenle inf-
luenzaya karsi korunmak icin yillik asilama énerilmektedir. inaktif influenza asilar
diinya genelinde en yaygin olarak kullanilan asilardir. 2011 yilinda, Avrupa Birligin-
de ¢ocuk ve ergenler i¢in canli zayiflatilmis bir grip asis1 da onaylandi (ECDC, 2018).

Asilama, 6zellikle yliksek influenza komplikasyonlari riski tasiyan kisiler ve yiik-
sek risk altindaki insanlarla yasayan veya bakim yapan kisiler i¢in énemlidir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) gebe kadinlar, 6 ay-5 yas arasi ¢cocuklar, 65 yasindan biiyiik bi-
reyler, kronik hastaligi olanlarin her yil asilanmalarini 6nermektedir (WHO, 2018a).
Asilarin uygulanmasi icin énerilen en uygun zaman Ekim ve Kasim aylaridir. influen-
za asisinin etkinligi, asilanan kisinin yasi, immiin durumu ve asida kullanilan virus
tipleri ile iliskilidir (Us, 2012).

Inaktive asilar icin antijenler, embriyonlu yumurtada seri pasajlar ile adapte edil-
mis wild tipi izolatlar (tip B) ve yliksek cogalma kapasiteli reasortan viruslardan (tip
A) elde edilmektedir. DSO her yil yaptig1 siirveyans calismalar1 sonucuna gére, son
influenza déneminde yaygin olarak dolasan virus tiplerini iceren asilar hazirlanmak-
tadir. Genellikle iki influenza A alt tipi ve bir influenza B tipi iceren trivalan inaktive
asilar kullanilmaktadir. Son zamanlarda, iki influenza A ve iki influenza B tipi iceren
quadrivalan inaktive asilar kullanima sunuldu (James & Whitley, 2017; Us, 2012).
DSO raporuna gore 2018-2019 influenza sezonunda kullanilacak asi suslari: A/Mic-
higan/45/2015 (H1N1)pdmO09-benzeri virus; A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016
(H3N2)-benzeri virus; B/Colorado/06/2017-benzeri virus (B/Victoria/2/87 linea-
ge); ve B/Phuket/3073/2013-benzeri virus (B/Yamagata/16/88 lineage) viruslar
olarak belirlenmistir (WHO, 2018b).

Dolasimdaki virus suslari ile asida kullanilan suslar arasinda yakin bir eslesme-
nin oldugu influenza salginlari sirasinda, asinin etkililigi %80 olarak tahmin edil-
mistir. 2014-2015 influenza mevsiminde oldugu gibi, zayif bir eslesmenin oldugu
mevsimlerde, bu oran %50’ye kadar disebilmektedir (Wright & et al., 2013).
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