YOGUN BAKIMDA SECILMIS
SEMPTOM
VE
BULGULARIN YONETIMI

Editorler

Prof. Dr. Fatma Eti Aslan
Prof. Dr. Nermin Olgun

2. BASKI



© Copyright 2023

Bukitabin, basim, yayinve satis haklari Akademisyen Kitabevi A.S. ye aittir. Amilan kurulusun izni ainmadan kitabin tiimiiya
da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin ahinmadan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhg: bandrolii ile satilmak-
tadur.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-605-9942-59-1  Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayina Sertifika No

Yogun Bakimda Segilmis Semptom ve 47518
Bulgularin Yonetimi
Baski ve Cilt

Editorler Vadi Matbaacilik
Prof. Dr. Fatma Eti Aslan
Prof. Dr. Nermin Olgun Bisac Code
MED026000
Yayin Koordinatorii DOI

Yasin DILMEN 10.37609/akya.2609

UYARI

Bu iirtinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢ahsanlar igin kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda
profesyonel tibbi damismanlik veya tibbi tani amaciyla kullamilmamahdir. Akademisyen Kitabevi ve alict arasinda herhangi
bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saghk sunum hizmeti iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel
tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katitimcilar, partnerlert
ve sponsorlart iiriin bilgilerine dayah olarak yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma
ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaglarn veya baska kimyasallarin regete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yontemi
ve kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol
etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve
tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadur.

Akademisyen Kitabevi, iigiincii bir taraf tarafindan yapian iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve
ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenigehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



“Maya Angelou derki, insanlar séylediklerinizi ya da yaptiklarinizi
unutur, ama onlara neler hissettirdiginizi asla unutmaz”.

Bizde bu kitabi mesleki biling ve iyi duygular hissettirdigimiz tiim
ogrenci ve meslektaslarimiza

ithaf ediyoruz.

Prof. Dr. Fatma Eti Aslan
Prof. Dr. Nermin Olgun






ICINDEKILER

BOLUM 1 GENEL KONULAR

Konu 1 YogUN Bakim Ortamil ...eeeeeeeeeee et e e e e e e ee e 3
Fatma Eti Aslan, Melike Cakir

Konu 2 Hemodinamik Parametreler ve izlem — Mortalite ve Morbidite
Olgekleri- Yogun Bakim Skorlama Sistemleri ..........ccccvvveveveeviuenas 15
Halim Ulugél, Fevzi Toraman

Konu 3 Sivi — Elektrolit Asit — Baz Dengesi Bozukluklari ..........cccovveeeennnnennn. 39
Ozgen llgaz Kogyigit

Konu 4 Venoz Tromboembolizm ........coooviiiiiiiiccceee e 67
Fatma Demir Korkmaz

Konu 5 Z0r Hasta YONEEIMI vuueeiiiiiiiicee e e eaees 89
Ayla Yava, Aynur Koyuncu

Konu 6 Yogun Bakimda Etik Sorunlar .........cccoveveieieiiecee s 97
Nadiye Ozer

Konu 7 Yogun Bakimda Sefkatli Dokunus: Mizah ve Gilimseme .............. 113
Saliha Kog

BOLUM 2 SECILMi$ SEMPTOM VE BULGULAR

Konu 1 Abdominal Distansiyon .........cceevciieeeiiiiiee e 129
Sebahat Akbal Ates

Konu 2 Oral MUKOZITIEN oo 141
Ayfer Bayindir Celik

Konu 3 Y o PSSR 157
Sevim Cevik

Konu 4 ANKSIYELE ..ttt e e e e e e 169
Sevim Buzlu, Gizem Sahin

Konu 5 BaSING YaraSh cooeiiiiiieiiieicceeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e ae e 181
Pakize Ozyiirek, Meryem Yavuz Van Giersbergen

Konu 6 BUIaNti V& KUSMA ..veeiiiiiiiie et 217
Dilek Aygin

Konu 7 (DL 1T U T SRS 243

Fatma Demir Korkmaz, Fatma Eti Aslan



vi

Konu 8

Konu 9

Konu 10

Konu 11

Konu 12

Konu 13

Konu 14

Konu 15

Konu 16

Konu 17

Konu 18

Konu 19

Konu 20

Konu 21

Konu 22

Konu 23

Konu 24

Konu 25

Konu 26

DS PNE i a e e e e e e e e e e e e e aaaaaees 263
Feride Taskin Yiimaz

Epileptik NODET ....ooieiiiiiee e 277
Serap Gékge, Sakine Boyraz

HIGKITIK 1o e e e e e 289
Serap Gékge, Sakine Boyraz

Hipoglisemi — Hiperglisemi ........ccoocviiiiiiiiiie e 295
Nermin Olgun, Selda Gedik Celik

HIPOKSI ettt e e e e e e e e e aaannes 309
Ozlem Bilik

Hipotansiyon — Hipertansiyon ..........cooovvvviviereeeiiininiiccann 321
Sultan Ozkan

Hipotermi— Hipertermi .......couvvviriiiiiiiiiiiiiiienee e eeeeeeeeeeeeeeeens 339
Nurdan Gezer

Kanama SOMUNIAIT coo..eeeiiiiiiie e 353
Fatma Cebeci

Kafa IGi BASINCI ATTISI ...vevieeevieeeeeeeeeeteeeee ettt 369
Nurhan Bayraktar, Dilek Cilingir

KoNnstipasyon — DiYare ....cccceeeeeeeee e 385
Besey Oren

MaINULIISYON oo e e e e e e e e ennenees 401
Ozgiil Karayurt, Emel Siitsiinbiiloglu

N\ [o 1 (o] o= o | TP PPPPPPPPPPPPN 423
Glilbeyaz Can

ODBZITE 1ottt st 439
Azime Karako¢ Kumsar

OlIGUIT = AU 1vvviieieiiiee ettt e e e e e e sare e e e e eenes 453
Neriman Zengin

Odem-Dehidratasyon «.....cooeeeriiiniiiniieiee s 469
Havva Sert

Okstiriik ve Balgam CIKarma «......coceereeerieinenieniiesreeseseeeseeenenes 487
Ayse Cil Akinci

UYKUSUZIUK ©eeeeiiiiiee et 507
Hayat Yalin

YOrGUNIUK ©oeeeiiieee et e e 519
Zeynep Erdogan

YUEMA GUGIUBU ..o 529

Hicran Yildiz



vii

YAZARLAR

Prof. Dr. Fatma Eti Aslan
Acibadem Universitesi

Prof. Dr. Nurhan Bayraktar
Zirve Universitesi

Prof. Dr. Sakine Boyraz
Adnan Menderes Universitesi

Prof. Dr. Sevim Buzlu
istanbul Universitesi

Prof. Dr. Sevim Cevik
Biilent Ecevit Universitesi

Prof. Dr. Meryem Yavuz Van
Giersbergen
Ege Universitesi

Prof. Dr. Ozgiil Karayurt
Dokuz Eylll Gniversitesi

Prof. Dr. Nermin Olgun
Hasan Kalyoncu Universitesi

Prof. Dr. Fe_yzi Toraman
Acibadem Universitesi

Dog. Dr. Ayse Cil Akinci
Kirklareli Universitesi

Dog. Dr. Dilek Aygin
Sakarya Universitesi

Dog. Dr. Giilbeyaz Can
istanbul Universitesi

Dog. Dr. Fatma Cebeci
Akdeniz Universitesi

Dog. Dr. Dilek Cilingir
Karadeniz Teknik Universitesi

Dog. Dr. Fatma Demir Korkmaz

Ege Universitesi

YAZARLAR UNVAN VE SOYADINA GORE SIRALANMISTIR

Dog. Dr. Besey Oren
istanbul Universitesi

Dog. Dr. Nadiye Ozer
Atatiirk Universitesi

Dog. Dr. Ayla Yava
Hasan Kalyoncu Universitesi

Dog. Dr. Hicran Yildiz
Uludag Universitesi

Dog. Dr. Neriman Zengin
istanbul Universitesi

Yard. Dog. Dr. Sebahat Akbal Ates
Uskiidar Universitesi

Yard. Dog. Dr. Ozlem Bilik
Dokuz Eyliil Universitesi

Yard. Dog. Dr. Ayfer Bayindir Cevik
Tayyip Erdogan Universitesi

Yard. Dog. Dr. Zeynep Erdogan
Biilent Ecevit Universitesi

Yard. Dog. Dr. Nurdan Gezer
Adnan Menderes Universitesi

Yard. Dog. Dr. Azime Karakog Kumsar
Biruni Universitesi

Yard. Dog. Dr. Sultan Ozkan

Adnan Menderes Universitesi

Yard. Dog. Dr. Pakize Ozyiirek
Kocatepe Universitesi

Yard. Dog. Dr. Havva Sert
Sakarya Universitesi

Yard. Dog. Dr. Hayat Yalin
Bahgesehir Universitesi



viii

Yard. Dog. Dr. Feride Tagkin Yilmaz Uzm. Saliha Kog

Cumhuriyet Universitesi Acibadem Saglik Grubu

Uzm. Dr. Ozgen ligaz Kogyigit Uzm. Hem. Melike Cakir
Acibadem Universitesi Acibadem Saglik Grubu

Uzm. Dr. Halim Ulugél Uzm. Hem. Aynur Koyuncu
Acibadem Universitesi Ankara GATA

Dr. Celik Gedik Selda Uzm. Hem. Emel Siitsiinbiiloglu
istanbul Universitesi Dokuz Eyliil Gniversitesi

Ogr. Gor. Dr. Serap Gokge Uzm. Hem. Gizem Sahin

Adnan Menderes Universitesi Acibadem Univesitesi



ONSOz

Yogun bakim kismen veya tamamen yitirilmis organ veya fonksiyonlarin
olumsuz etki nedenleri ortadan kaldirilincaya kadar hastalarin desteklen-
mesi, hastaligl olusturan bu nedenlerin tedavi edilmesi, hastanin hayatta
kalmasinin saglanmasi igin uygulanan yéntemlerin tamamidir. Bu 6zelligi
nedeniyle modern tibbin ugras alanlarindan ayrilmaktadir. Yogun bakim
disinda kalan uzmanlik alanlarindan bir kismi, insan organizmasinin bir
bolim, belli bir yas grubu ve bir kismi da tedavinin bir bolimd ile ilgile-
nirken, yogun bakim bircok hastaligin ve bu hastaliklara bagh komplikas-
yonlarin birlikte bulundugu hasta grubu ile ilgilenir. Cogu zaman hastalik
tanisi 6Gnemini yitirir ve semptomlarin yénetimiyle bakim strdurdlir.

Yogun bakim hastalarinin 6zellikleri gbz 6niinde bulunduruldugunda ba-
kim alanlari ve bakim vericilerinin de 6zel donatilmis saglik profesyonelle-
rinden olusmasi gerektigi anlasiimaktadir. Elinizde ki bu kitap yogun bakim
hastalarina bakim veren saglik profesyonellerinin bilgi ve beceri donani-
mina katki saglayacak bir ilk; — se¢ilmis semptom ve bulgularin yénetimi-
olmasi nedeniyle ayrica bir 5neme sahiptir.

Bu kitap Tiirkiye’nin 22 Universitesinden alaninda uzman 40 bilim insani-
nin degerli katkilari ile hazirlandi. insanhiga ve 6zellikle yogun bakim has-
tasi ve ailesine katkilarindan dolayi yazarlarimiza, bilgiyi kitap yapan ve
ulasilabilir kilan Akademisyen Yayin Evi ¢alisanlarina, 6zellikle titiz calisma-
larindan dolayi Rahime Dilmen ve Yusuf Ozalp’e tesekkiirlerimizi sunariz.
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Prof. Dr. Nermin Olgun






