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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Yoğun bakımların tanımını, tarihsel süreci ve önemini bilir,
2.	 Yoğun bakımların hizmet düzeyine ve çalışma düzenine göre 

sınıflandırıldığını bilir,
3.	 Yoğun bakımların oluşturulmasında kabul edilmiş standartları bilir,
4.	 Yoğun bakım hasta seçiminde kabul ve taburculuk kriterlerini bilir,
5.	 Yoğun bakım ekip üyelerini tanır,
6.	 Yoğun bakım hasta özelliklerini ve dikkat edilmesi gereken durumları 

kavrar,
7.	 Yoğun bakım hemşireliği ve yoğun bakım hemşireliğinin önemini kavrar.

 GİRİŞ                                                                                                                    
Yoğun bakımlar yaşamla ölümün kol gezdiği, diğer bir deyişle insan yaşamının 
sınırda olduğu yoğun dikkat ve profesyonel ekip tarafından bakım gerektiren has-
taların kabul edildiği alanlar olup, neredeyse insanlık tarihi kadar eski bir geçmiş-
leri bulunmaktadır.

Yoğun Bakım Tanımı ve Özellikleri
Yoğun bakım kısmen veya tamamen yitirilmiş organ veya fonksiyonların olumsuz 
etki nedenleri ortadan kaldırılıncaya kadar hastaların desteklenmesi, hastalığı 
oluşturan bu nedenlerin tedavi edilmesi, hastanın hayatta kalmasının sağlanması 
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